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わが家のトッピーちゃん
家の光 2月号の主な内容
農に生きる
特集◉新しい一年を迎える縁起物

お正月に鏡餅を飾ろう
トッピーのトピックス
JA-SSおトク！情報
KAORUのフルーツパラダイス
食卓を彩る旬のレシピ
女性部会だより
スマイル▪
職員File 期待のホープにインタビュー
営農情報（水稲）▪豊橋警察署だより
農業者セミナー
重油配達注文について▪
定額減税に係る令和6年分確定申告について
無料職業紹介所にご相談しませんか?
2025味のトラベル▪家財整理サービス
みんなの広場▪まちがいさがし
インフォメーション▪
理事会だより▪編集後記
年末年始の営業案内

2024年末号

定価 629円（税込み）
※表紙は暫定版のものです。表記内容は変更になる場合があります。

家の光2月号の主な内容
特集

ぽっこりお腹にバイバイ！ すっきりお腹大作戦
『家の光』に寄せられるアンケートのなかで、近年増えて
いるのが「下腹が出てきた」という体型のお悩み。加齢と
ともに体型は変化していくものですが、健康をおびやかす
危険が潜んでいる場合も。医師やフィットネストレーナー、料
理研究家、ファッションスタイリストなどの専門家を監修に迎
え、がんこなぽっこりお腹を解消すべく、さまざまなアプロー
チで、夢の「すっきりお腹」をめざします。

地域情報特集
いま注目！ 進化系農家レストラン
農家の女性たちが地域の伝統食や家庭料理を提供するイ
メージの強い農家レストランですが、近ごろは、名店で修業し
た店主やイベント性に加え、その土地の気候風土が生んだ
食材・習慣・伝統・歴史などによって育まれた食を楽しみ、その
土地の食文化に触れることを目的とした観光「ガストロノミー
ツーリズム」の影響で観光の目的地とされることも増えていま
す。そんな進化系農家レストランの取り組みを紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

◎豊橋市東郷町
林 みよ子さんのひ孫さん　

林
はやし

 錬
れん

司
じ

さん（3歳）

 蜜
みつ

乃
の

さん（4ヶ月）

渋
しぶ

田
た

 汐
せ

那
な

さん（1歳）

◎保育園で何して遊ぶ？
錬司さん：ブロック、車のおもちゃ、

お歌遊び
◎おうちでは何をして遊んでる？
錬司さん：トミカ、ブロック、砂場遊び
蜜乃さん：赤ちゃんメリー
汐那さん：おままごと、すべり台、ブ

ランコ
◎好きなテレビは？
錬司さん：パウ・パトロール、おさる

のジョージ
汐那さん：アンパンマン、ベイビーバス

★ご両親からメッセージ／林さん：人に優しく楽しく過ごしてね！
渋田さん：よく笑う子に育ってね！

◎お母さんがつくる料理で何が好き？
錬司さん：うどん、餃子、唐揚げ
汐那さん：炊き込みご飯、親子丼、焼

きそば
◦

☆お母さんに聞きました
◎お子さんはどんな子？
錬司さん：マイペース
蜜乃さん：さみしがり屋の甘えん坊
汐那さん：人見知りをしなくて社交的

★広報担当者より
3人とも仲良しで、撮影中はこっちが

終始笑顔をもらいました。錬司さんはお
兄ちゃんになったばかり、汐那さんは、
年末号が発行になる頃にはお姉ちゃんに
なっていると思います。2人とも優しい
お兄ちゃん、お姉ちゃんになってね！

撮影場所：仁連木町
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3

誠
司
さ
ん
は
、
今
は
、
奥
さ
ん
と
一
緒
に
14ａ

の
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
就
農

し
て
4
年
目
に
な
り
ま
す
。「
以
前
、
両
親
が

主
に
農
業
を
や
っ
て
い
る
と
き
は
、
別
の
作
物
を

栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
、
た
ま
に

両
親
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど

農
業
に
は
興
味
は
な
く
、
会
社
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
両
親
も
だ
ん
だ
ん
高

齢
と
な
り
、
農
作
業
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
頃
、

水
耕
栽
培
の
話
を
聞
き
興
味
を
も
っ
た
事
が
き

っ
か
け
で
、
会
社
を
辞
め
農
業
大
学
で
学
び
な

が
ら
、
ト
マ
ト
農
家
で
1
年
間
研
修
を
し
た
後
、

就
農
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
事
は

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
学
ぶ
こ
と
は
多
い
し
日
々

勉
強
で
す
。
い
い
も
の
が
作
れ
た
と
き
は
う
れ

し
い
」
と
話
し
ま
す
。

ト
マ
ト
を
育
て
る
点
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。「
今
年
は
、
特
に
暑
か
っ
た

の
で
苗
の
生
長
が
早
く
育
て
に
く
い
年
で
し
た
。

天
候
や
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
、
栽
培
対
策
を

行
って
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
が
示
し
た
栽
培
暦
の
と
お

り
に
、
こ
の
時
期
に
こ
の
作
業
を
す
る
と
いっ
た

こ
と
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
正
確
に
行
っ
て
、
毎
日
観

察
を
怠
ら
ず
、
少
し
で
も
不
安
な
こ
と
が
あ
る

と
す
ぐ
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
に
相
談
し
て
対
策
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
誠
司
さ
ん
。
お

す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と
「
品
種
に
よ
って
、

そ
の
ま
ま
が
お
い
し
い
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
ベ
ス
ト
な

食
べ
方
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
育
て
て
い
る
品

種
は
皮
が
薄
く
て
果
肉
が
柔
ら
か
い
の
で
、
我

が
家
で
は
よ
く
カ
レ
ー
に
ト
マ
ト
を
た
っ
ぷ
り
入

れ
て
食
べ
ま
す
。
ま
ろ
や
か
な
甘
み
で
と
て
も
お

い
し
い
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ト
マ
ト
部
会
の
役
員
も
務
め
る
誠
司
さ
ん
の

今
後
の
目
標
は
「
安
定
的
な
収
穫
が
で
き
る
よ

う
知
識
を
深
め
た
い
。
部
会
と
し
て
、
い
い
も

の
を
し
っ
か
り
出
荷
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ

て
も
ら
い
、
豊
橋
の
ト
マ
ト
は
お
い
し
い
と
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
消
費
拡
大
に
努
め
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
Ｊ
Ａ
豊

橋
ト
マ
ト
部
会
は
、
豊
橋
ブ
ラ
ン
ド
の
高
糖
度
ト

マ
ト
「
麗
」「
美
」「
愛
」
な
ど
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
一
生
懸
命
お
い
し
い
ト
マ
ト

を
作
っ
て
い
る
の
で
、
豊
橋
の
ト
マ
ト
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
の
誠
司
さ
ん
で
す
。

「
た
く
さ
ん
の
人
に

食
べ
て
ほ
し
い
」豊

橋
市
柱
二
番
町
　
岩い

わ

見み 

誠せ
い

司じ

さ
ん（
47
歳
）
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

次
郎
柿
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
実
施　

首
都
圏
の
人
に
お
い
し
い
次
郎
柿
を
食
べ
て
ほ
し
い

第
17
回
愛
知
県
J
A
大
会

J
A
豊
橋
と
伊
藤
組
合
長
が
表
彰
さ
れ
る

11
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
知
はNiterra

日
本
特
殊
陶
業
市
民
会
館
で
、
第
17
回
愛
知
県

Ｊ
Ａ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
県
内
19
Ｊ
Ａ
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
11
月
8
日
か

ら
22
日
ま
で
各
事
業
所
で

「
令
和
6
年
度
上
期
事
業
報

告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

県
組
合
組
織
の
代
表
者
ら
約
１
０
０
０
人
が
出

各
地
区
の
総
代
総
勢
2
1
7

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、
ま
ず
山
口

浩
常
務
が
令
和
6
年
度
の
主

な
活
動
や
組
合
員
の
事
業
利

用
状
況
、
主
要
取
扱
高
の
推

移
、
財
務
の
状
況
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。

次
に
繁
原
好
幸
常
務
、
兵

席
し
、「
食
・
農
・
く
ら
し
の
協
同
で
つ
く
る

組
合
員
の
幸
せ
～
Ｊ
Ａ
版
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

運
動
の
実
践
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
愛
知
の
今
後
3
年
間
の
基
本
方
針
と
な
る
3

つ
の
議
案
と
大
会
宣
言
を
採
択
し
ま
し
た
。

各
表
彰
で
は
優
良
農
業
協
同
組
合
と
し
て
Ｊ

Ａ
愛
知
西
と
と
も
に
Ｊ
Ａ
豊
橋
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
農
業
協
同
組
合
功
労
者
と
し
て
伊

藤
友
之
組
合
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
で
は
第
1
号
議
案
【
県
産
農
畜
産
物
の

安
定
供
給
と
農
業
者
に
魅
力
あ
る
地
域
農
業
を

実
現
し
ま
す
】、第
2
号
議
案
【
組
合
員
が
「
幸

福
」
を
感
じ
る
く
ら
し
を
実
現
し
ま
す
】、
第

3
号
議
案
【
地
域
農
業
と
く
ら
し
を
支
え
る
Ｊ

Ａ
経
営
を
実
現
し
ま
す
】、
お
よ
び
【
Ｊ
Ａ
版

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
運
動
の
実
践
】
を
テ
ー
マ

と
し
た
3
つ
の
基
本
方
針
を
グ
ル
ー
プ
一
丸
で

最
大
限
の
力
を
発
揮
す
る
「
大
会
宣
言
」
を
採

藤
信
一
常
務
、
山
口
常
務
が
令

和
6
年
度
9
月
末
時
点
の
第
7

次
総
合
中
期
計
画
の
進
捗
状
況

を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
以

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
10
月

15
日
、
東
京
都
の
大

柿
や
産
地
の
特
長
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。
紹
介
後

田
市
場
で「
次
郎
柿
」

の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

を
実
施
し
ま
し
た
。

認
知
度
向
上
や
需

要
拡
大
を
目
指
し
、

出
荷
量
が
多
く
な
る

時
期
に 

主
要
出
荷

先
で
あ
る
首
都
圏
で

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
当

日
は
伊
藤
友
之
組
合

長
と
柿
部
会
の
小
林

伸
嘉
部
会
長
が
次
郎

に
は
、
来
場
者
1
0
0
人

に
次
郎
柿
を
配
り
ま
し
た
。

小
林
部
会
長
は
「
次
郎

柿
の
生
産
が
1
1
0
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は

夏
場
の
強
い
日
照
り
と
カ

メ
ム
シ
被
害
に
苦
労
し
ま

し
た
が
、
お
い
し
い
次
郎

柿
が
栽
培
で
き
た
の
で
、

多
く
の
人
に
食
べ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

択
し
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
は

弘
前
大
学
学
長
特

別
補
佐
／
健
康
未

来
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
研
究
機
構
長
・

教
授
の
村
下
公
一

氏
が
「
食
と
農
と

健
康
を
基
軸
と
し

たW
ellbeing

共

創
社
会
モ
デ
ル
の

実
践
」
と
題
し
て

記
念
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

前
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
「
総

代
選
出
に
対
す
る
考
え
方
」
に

つ
い
て
の
説
明
も
行
い
ま
し
た
。

一
連
の
報
告
・
説
明
の
後
、

質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
報
告
会
で
出
さ
れ
た
質

問
の
回
答
は
次
号
以
降
の
「
み

の
り
」
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

事業利用状況などを報告する山口常務

次郎柿を紹介する小林部会長

上
期
事
業
報
告
会

令
和
6
年
上
期
の
活
動
や
利
用
状
況
な
ど
を
報
告

開会のことばを述べる運営委員長の伊藤組合長

議事のようす

大村知事から表彰状を受け取る山口浩常務（右）
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

食
育
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
次
郎
柿
の
収
穫
体
験

ガ
ス
と
く
ら
し
の
相
談
会

J
A
が
く
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

J
A
豊
橋
施
設
内
A
E
D
を
増
設

多
く
の
人
を
助
け
る
こ
と
に
つ
な
げ
る

生
活
燃
料
課
は
11
月
16
日
、
本
店
特
設
会
場

で
「
ガ
ス
と
く
ら
し
の
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
各
支
店
な

ど
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て

し
た
。

会
場
に
は
最
新
の
給
湯
器
や
コ
ン
ロ
、
衣
類

乾
燥
機
な
ど
の
ガ
ス
器
具
が
並
び
、
来
場
者
は

気
に
な
る
ガ
ス
器
具
の
説
明
を
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら

聞
き
、
実
際
に
触
れ
て
み
る
こ
と
で
使
い
や
す

さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
設
置

が
な
か
っ
た
各
事
業
所
や

本
店
の
2
・
3
階
、
本
店

隣
接
の
研
修
棟
、
東
田
支

店
隣
接
の
ロ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
に
計
10
台
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

10
月
29
日
新
た
に
設
置
し

ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置

台
数
を
増
や
す
こ
と
で
、

万
一
の
場
合
、
近
く
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
あ
る
こ
と
で
よ
り

多
く
の
人
を
助
け
る
こ
と

ガ
ス
器
具
の
他
に
も
、
プ
ロ
ハ
ー
ブ
化
粧
品

の
販
売
や
印
鑑
姓
名
鑑
定
、
補
聴
器
や
水
回
り

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
お
楽
し

み
抽
選
会
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
来
場

者
の
よ
り
豊
か
で
快
適
な
日
常
生
活
を
過
ご
し

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の

取
り
組
み
は
、
Ｊ
Ａ
共
済

連
愛
知
の
地
域
・
農
業
活

性
化
活
動
助
成
金
を
活
用

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
は
万
一
の
時

に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
毎
年
普
通
救
命
講

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
11
月
3

日
に
旧
北
支
店
周
辺
で

「
石
巻
で
一
狩
り
し
よ
う

ぜ
！
」
と
題
し
て
食
育
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
募

集
を
し
た
と
こ
ろ
1
0
0

人
以
上
の
応
募
が
あ
り
、

市
外
か
ら
の
参
加
者
や
親

子
三
世
代
で
の
参
加
者
な

ど
抽
選
で
選
ば
れ
た
約
50

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
ス
タ

た
い
と
い
う
思
い
に
寄
り
添
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
動
車
展
示
会
も
同
時

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
ん
き
相
談
会
や
Ｊ

Ａ
–Ｓ
Ｓ
コ
ー
ナ
ー
、
シ
イ
タ
ケ
の
詰
め
放
題

の
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
並
び
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
ク
ミ
ア
イ
プ
ロ
パ
ン
利
用

者
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
利
用
者
へ
の
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

習
を
行
い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
や
応
急
手
当
を
学
ん

で
い
ま
す
。
今
回
、
新
た

に
設
置
し
、
Ｊ
Ａ
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
設
置
施
設
は
25
ヶ
所
に

な
り
ま
し
た
。

ー
ト
地
点
の
旧
北
支
店

か
ら
収
穫
体
験
を
行
う

石
巻
平
野
町
の
柿
園
ま

来場者にガス器具を説明するJA職員（中）

ＡＥＤの設置を確認する職員（右）
「うまく柿が穫れるかな」

お楽しみ抽選会「何色が出るかな」

で
の
農
道
を
歩
き
、
収

穫
体
験
後
旧
北
支
店
ま

で
戻
る
約
5
㎞
の
コ
ー

ス
。柿

園
で
は
1
人
に
1

枚
ず
つ
袋
が
渡
さ
れ
、

参
加
者
は
美
味
し
そ
う

な
柿
を
袋
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
収
穫
し
ま
し

た
。

シイタケ詰め放題に挑戦する来場者
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地
産
地
消
コ
ン
テ
ス
ト

学
生
が
創
作
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
で
競
う

と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日

小
学
生
が
豊
橋
の
農
産
物
に
つ
い
て
学
ぶ

学
校
給
食
ア
イ
デ
ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

地
元
食
材
を
使
っ
て
学
校
給
食
の
献
立
考
案

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
と
Ｊ
Ａ
豊
橋
は
「
と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日
」
と
し
て
羽
根
井

小
学
校
と
杉
山
小
学
校
で
豊
橋
産
農
産
物
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
は
10
月
6
日
、
ラ
イ

フ
ポ
ー
ト
と
よ
は
し
内
パ
ル
モ
2
階
調
理
実
習

室
で
「
令
和
6
年
度
学
校
給
食
ア
イ
デ
ア
料
理

◦
羽
根
井
小
学
校
（
11
月
12
日
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
つ
い
て
の
授
業
を
3
年

生
児
童
84
人
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。

洋
菜
部
会
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
門
の
川
後
宏

之
部
門
長
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
と
し
て
同
校
を

訪
問
。
は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
職
員
が
市
内
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
農
畜
産
物
を
紹
介
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
の
播
種
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
の
流
れ
や
出

荷
か
ら
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
ま
で
の
流
通
の
過
程

を
写
真
を
使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ク

イ
ズ
で
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
モ
コ
モ
コ
と
し
た

部
分
は
な
に
？
」
と
い
う
問
題
が
あ
り
、「
正

解
は
つ
ぼ
み
。
寒
さ
に
あ
た
る
と
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
に
よ
っ
て
赤
く
な
る
。
寒
さ
に
よ
り
糖
を

出
す
の
で
、
赤
く
な
っ
た
部
分
は
実
は
甘
く
て

お
い
し
い
」
な
ど
と
職
員
は
説
明
し
、
児
童
は

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

に
は
、
豊
橋
産
の
白
菜
や
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
玉
ね
ぎ
な
ど
を
使

用
し
た
岡
田
彩あ

瑚こ

さ
ん
（
玉
川

小
6
年
）
の
「
野
菜
た
っ
ぷ
り

ぽ
か
ぽ
か
シ
チ
ュ
ー
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら
は

伊
藤
友
之
組
合
長
が
審
査
員
と

興
味
深
く
話
を
聞
き
ま
し
た
。

当
日
に
は
「
米
粉
の
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
」

と
し
て
豊
橋
産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
含
む
具
だ

く
さ
ん
の
シ
チ
ュ
ー
が
給
食
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

◦
杉
山
小
学
校
（
11
月
13
日
）

杉
山
小
学
校
で
は
4
年
生
児
童
27
人
を
対

象
に
次
郎
柿
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

柿
部
会
の
鈴
木
貴
広
副
部
会
長
と
Ｊ
Ａ
職
員

が
講
師
と
し
て
同
校
を
訪
問
。
Ｊ
Ａ
職
員
は
豊

橋
の
農
産
物
の
説
明
と
次
郎
柿
の
名
前
の
由
来

や
栽
培
過
程
、
地
産
地
消
の
取
組
み
等
を
紹
介

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
柿
の
花
や
柿
の
種
類
に

つ
い
て
の
ク
イ
ズ
も
行
い
ま
し
た
。
鈴
木
副
部

会
長
は
柿
を
栽
培
す
る
う
え
で
苦
労
す
る
点
な

ど
を
話
し
、「
柿
に
は
美
容
と
健
康
に
い
い
栄
養

し
て
出
席
。
ま
た
、調
理
食
材
と
し
て
、ト
マ
ト
、

ト
ウ
ガ
ン
、
ナ
ス
、
大
葉
と
い
っ
た
農
産
物
を

提
供
し
ま
し
た
。
今
回
、
市
内
の
小
中
学
校
に
、

豊
橋
調
理
製
菓
専
門
学
校
は
11
月
6
日
、
学

生
が
地
元
特
産
物
を
使
っ
た
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ

ー
を
発
表
す
る
「
地
産
地
消

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら
は
山

口
浩
常
務
や
営
農
部
職
員
、

南
部
琉
球
冬
瓜
同
好
会
の
加

藤
大
地
さ
ん
ら
4
人
が
審
査

員
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

ま
た
、
調
理
食
材
と
し
て
ト

ウ
ガ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

提
供
し
ま
し
た
。

今
回
使
用
す
る
特
産
物
は

「
ト
ウ
ガ
ン
」「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」「
し
ら
す
」「
ち
く
わ
」

が
い
っ
ぱ
い
。
風

邪
予
防
に
い
い
の

で
た
く
さ
ん
食
べ

て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
は
豊
橋
で
初

め
て
次
郎
柿
が
実

っ
て
か
ら
1
1
0

周
年
を
迎
え
、
こ

れ
ま
で
の
次
郎
柿

の
歴
史
も
紹
介
し

ま
し
た
。

豊
橋
の
農
畜
産
物
を
使
っ

た
料
理
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
1
2
2
点
の
応
募
が

あ
り
、
そ
の
中
か
ら
書
類

審
査
に
よ
っ
て
選
出
さ
れ

た
5
組
が
実
技
コ
ン
テ
ス

ト
に
出
場
し
、
親
子
や
チ

ー
ム
で
協
力
し
て
料
理
を

作
り
披
露
し
ま
し
た
。

「
ウ
ズ
ラ
卵
」の
5
品
。
審
査
員
は
味
や
見
た
目
、

商
品
化
の
可
能
性
な
ど
を
審
査
し
、
1
1
4
の

審査する山口常務と加藤さん（右）
豊橋農業協同組合長賞を受賞した
岡田さん

ブロッコリーの話をする川後部門長（左）

柿のクイズを出すJA職員

応
募
作
品
の
中
か
ら
12
作

品
を
選
び
ま
し
た
。
優
秀

賞
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
産
品

か
ら
一
品
ず
つ
選
ば
れ
、

ト
ウ
ガ
ン
を
使
っ
た
料
理

で
は
、
永
坂
和
一
さ
ん
の

「
冬
瓜
を
使
っ
た
は
ち
み

つ
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
」、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
使
っ
た
料

理
で
は
、
岡
本
莉
帆
さ
ん

の
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
の
生
は
る
ま

き
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
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牛
肉・豚
肉
大
試
食
会

地
元
の
牛
肉・豚
肉
を
食
べ
て
知
っ
て
も
ら
う

西
郷
小
学
校  

柿
の
収
穫
体
験

採
れ
た
て
の
柿
を
警
察
官
へ
贈
る

ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
山
で
み
か
わ
ポ
ー
ク
販
売
促
進

地
元
養
豚
農
家
が「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」試
食
販
売

青
年
部
会
第
六
支
部
は
10
月
31
日
、
西
郷
小

学
校
を
訪
れ
、
全
児
童
を
対
象
に
柿
の
収
穫
体

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
10
月
26
日
、

ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
山
で
毎
週

験
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
近

く
の
柿
園
で
、
部
会
員
が
柿

の
収
穫
方
法
を
教
え
た
あ
と
、

児
童
は
木
に
実
っ
た
柿
を
は

さ
み
を
使
っ
て
1
つ
ず
つ
協

力
し
て
丁
寧
に
収
穫
し
て
い

き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は

豊
橋
で
柿
が
収
穫
さ
れ
て
か

ら
1
1
0
周
年
と
い
う
こ
と

で
1
1
0
番
に
か
け
て
、
3

年
生
児
童
が
地
元
の
警
察
官

へ
収
穫
し
た
ば
か
り
の
柿
を

行
っ
て
い
る
新
鮮
野
菜
を

販
売
す
る
土
曜
店
頭
市
で
、

地
元
生
産
者
が
生
産
し
て

い
る
ブ
ラ
ン
ド
豚
「
み
か

わ
ポ
ー
ク
」
や
新
米
の
試

食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」
を

販
売
す
る
特
設
会
場
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
部
位
の
「
み

か
わ
ポ
ー
ク
」
を
販
売
。

ま
た
、
み
か
わ
ポ
ー
ク
を

贈
り
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
は
代
表
児
童
が
い
つ

も
登
下
校
時
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
地
元
駐

使
用
し
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
試

食
販
売
や
薫
製
う
ず
ら
卵
や

柿
部
会
技
術
改
善
研
究
会

は
10
月
28
日
、
石
巻
中
学
校

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
11
月
9
日
、

Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩
村

で「
牛
肉
・
豚
肉
大
試
食
会
」

て
健
康
に
受
験
シ
ー
ズ
ン
を

乗
り
越
え
て
ほ
し
い
。
み
な

で
「
合
格
次
郎
柿
贈
呈
式
」

を
行
い
ま
し
た
。
同
研
究
会

の
鈴
木
義
弘
会
長
が
同
校
を

訪
問
し
、
3
年
生
1
2
3
人

に
合
格
次
郎
柿
を
贈
っ
て
、

こ
れ
か
ら
受
験
を
迎
え
る
生

徒
に
志
望
校
合
格
が
で
き
る

よ
う
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

鈴
木
会
長
は
「
柿
は
滋
養

強
壮
に
良
く
ビ
タ
ミ
ン
C
が

た
っ
ぷ
り
な
の
で
柿
を
食
べ

と
し
て
豊
橋
産
ブ
ラ
ン
ド
品

の
牛
肉
や
豚
肉
の
試
食
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

特
設
ブ
ー
ス
で
は
、
地
元

の「
み
か
わ
牛
」や「
黒
潮
牛
」、

「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」
を
も
っ

と
地
元
の
人
に
食
べ
て
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
方
に
牛

肉
や
豚
肉
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。
ま
た
生
産
者
も
店
頭
に

在
所
の
警
察
官
に
、
感
謝

の
手
紙
と
お
礼
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
や
絵
を
3
年
生
児
童

全
員
で
書
い
た
箱
に
柿
を

入
れ
て
手
渡
し
ま
し
た
。

収
穫
を
体
験
し
た
児
童

は
「
お
世
話
を
し
て
き
た

柿
の
木
に
実
が
な
っ
て
う

れ
し
い
。
収
穫
は
難
し
く

て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し

た
。

地
元
生
産
者
の
鶏
卵
、
新
米

の
試
食
販
売
も
行
い
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
地

元
の
生
産
者
が
生
産
す
る
み

か
わ
ポ
ー
ク
は
新
鮮
で
美
味

し
く
、
試
食
を
味
わ
っ
た
来

店
客
は
「
こ
れ
か
ら
は
、
み

か
わ
ポ
ー
ク
以
外
の
豚
肉
は

食
べ
ら
れ
な
い
か
も
」
な
ど

と
話
し
、
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。

さ
ん
の
志
望
校
合
格
を
願
っ

て
い
る
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

生
徒
代
表
の
松
井
猛た
け

留る

さ

ん
は
「
地
域
の
人
た
ち
が
応

援
し
て
く
れ
る
こ
と
が
自
分

た
ち
の
励
み
に
な
る
。
こ
れ

を
機
に
そ
れ
ぞ
れ
の
受
験
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」
と
お
礼
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

立
ち
、
消
費
者
へ
Ｐ
Ｒ
を
し

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
部
位

の
豊
橋
産
ブ
ラ
ン
ド
品
の
牛

「おまわりさん、いつもありがとう」

肉を振る舞う生産者(左） みかわポークを買い求める来店客

合格次郎柿を手に笑顔の生徒たち

石
巻
中
学
校
受
験
生
へ
合
格
次
郎
柿
贈
呈

合
格
次
郎
柿
で
受
験
生
に
エ
ー
ル

肉
や
豚
肉
を
並
べ
、
販
売
も

行
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
り
「
お
い
し
い
」

「
や
わ
ら
か
い
」
な
ど
と
言

い
な
が
ら
試
食
を
し
、
商
品

を
買
い
求
め
ま
し
た
。

来
場
者
は
「
豊
橋
に
は
、

お
い
し
い
牛
肉
や
豚
肉
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
今
後
は
地

元
の
も
の
を
購
入
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
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第
１
回
Ｊ
Ａ
豊
橋
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

記
念
品
に
豊
橋
産
農
畜
産
物
を
贈
る

秋・冬
生
産
物
の
飲
食
店・菓
子
店
×
農
家
マ
ッ
チ
ン
グ
新
メ
ニュ
ー
発
表
会

生
産
者
と
飲
食
店・菓
子
店
が
新
メ
ニュ
ー
を
共
同
開
発

柿
部
会
技
術
改
善
研
究
会
は
、
豊
橋
市
で
初

め
て
次
郎
柿
が
収
穫
さ
れ
て
1
1
0
周
年
を
迎

え
る
今
年
、
柿
部
会
員
に
対
し
て
古
木
調
査
を

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
磯
辺
は

11
月
17
日
、
サ
ン
ア
グ
リ
フ
ー

ズ
で
行
わ
れ
た
「
オ
ー
プ
ン

フ
ァ
ー
ム 

サ
ン
ア
グ
リ
マ
ー
ケ
ッ

行
い
ま
し
た
。
大
正
期
に
植

え
ら
れ
、
今
で
も
収
穫
で
き

る
古
木
が
3
軒
の
農
家
か
ら

計
30
本
見
つ
か
り
ま
し
た
。

先
人
た
ち
に
植
え
ら
れ
た

古
木
は
、
病
害
虫
や
戦
禍
、

数
々
の
自
然
災
害
に
も
耐
え
、

多
く
の
実
り
を
も
た
ら
し
て

き
た
一
方
、
高
齢
化
や
後
継

者
不
足
か
ら
、
毎
年
多
く
の

木
が
伐
採
さ
れ
、
年
々
古
木

が
姿
を
消
し
て
い
ま
す
。
往

時
を
知
る
生
産
者
が
年
々
減

ト
」
に
出
店
し
、
豊
橋
産
の
産

直
野
菜
の
販
売
や
野
菜
の
詰
め

放
題
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
ブ
ー
ス
は
、
朝
か

ら
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、
豊

橋
産
の
新
鮮
な
産
直
野
菜
の
販

売
に
加
え
て
、
タ
マ
ネ
ギ
と
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
詰
め
放
題
、
ニ
ン

ジ
ン
詰
め
放
題
、
み
か
ん
の
詰

め
放
題
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球

る
中
、
地
域
の
歴
史
や
貴
重
な
財
産
を
記
録
し

残
し
て
お
く
こ
と
で
、
古
木
の
存
在
を
広
く
地

域
や
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
目
的
。

根
詰
め
放
題
な
ど
来
場
者

は
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

「
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ー
ム
」

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
11
月
6
日
、
高
師
緑
地
公
園
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
初
開
催
と
な
る
「
第
1
回
Ｊ

豊
橋
市
は
10
月
28
日
、
複
合

施
設
「
エ
ム
キ
ャ
ン
パ
ス
フ
ー

意
し
参
加
者
に
豊
橋
産
農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。
優
勝
し
た
玉
川
チ
ー
ム
を
は
じ
め
上
位

表
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、
生
産
者

Ａ
豊
橋
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
9

チ
ー
ム
約
50
人
が
参
加
し
、

競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。
結

果
は
玉
川
チ
ー
ム
が
見
事
優

勝
し
ま
し
た
。

大
会
の
記
念
品
に
は
、
鶏

卵
、
ウ
ズ
ラ
卵
、
旬
な
柿
な

ど
の
果
物
詰
め
合
わ
せ
を
用

ド
」
で
生
産
者
と
飲
食
店
・
菓

子
店
が
共
同
開
発
し
た
秋
・
冬

の
生
産
物
新
メ
ニ
ュ
ー
発
表
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
元
農
畜

産
物
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
開

発
に
向
け
て
同
マ
ッ
チ
ン
グ
会

を
7
月
下
旬
に
行
い
、
生
産
者

11
軒
と
飲
食
店
・
菓
子
店
等
9

店
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
チ
ー
ム

で
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
み
、

コ
ラ
ボ
新
メ
ニ
ュ
ー
15
品
が
発

5
チ
ー
ム
に
、
伊
藤
組
合

長
か
ら
農
畜
産
物
の
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は

「
地
域
の
方
に
喜
ん
で
も

ら
う
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
企

画
を
実
施
し
て
い
く
」
と

話
し
ま
し
た
。

3
軒
う
ち
1
軒
の
加
藤
泰

樹
さ
ん
の
柿
園
に
は
、
曾
祖

父
の
吉
太
郎
さ
ん
が
大
正
4

年
ご
ろ
、
植
え
た
と
さ
れ
る

19
本
の
古
木
が
、
今
年
も
た

わ
わ
に
実
を
つ
け
ま
し
た
。

研
究
会
の
鈴
木
義
弘
会
長

は
「
想
像
し
て
い
た
よ
り
少

な
い
印
象
だ
っ
た
が
、
地
域

で
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け

や
根
付
い
た
き
っ
か
け
な
ど

知
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

と
飲
食
店
・
菓
子
店
が
試

食
を
提
供
し
な
が
ら
味
や

風
味
、
食
感
な
ど
生
産
物

や
料
理
の
こ
だ
わ
り
を
説

明
し
ま
し
た
。

10
月
29
日
か
ら
、
店
舗

に
よ
っ
て
提
供
期
間
は
異

な
り
ま
す
が
、
期
間
限
定

で
そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
で
コ

ラ
ボ
新
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

を
開
始
し
ま
し
た
。

と
は
た
く
さ
ん
の
生
産
者

が
一
斉
に
自
分
の
農
場
を

開
放
し
、
普
段
入
れ
な
い

生
産
現
場
に
一
般
消
費
者

が
遊
び
に
行
け
る
イ
ベ
ン

ト
。
新
鮮
直
売
、
農
業
体

験
な
ど
で
触
れ
合
い
、
作

り
手
と
買
い
手
が
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
を
目
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

園主の加藤さんと古木をみる鈴木会長（右）

多くの人でにぎわうＪＡ豊橋ブース

優勝した玉川チーム

新メニューを開発した生産者と飲食店

次
郎
柿
初
結
実
か
ら
1
1
0
年

地
域
の
貴
重
財
産
を
大
切
に
し
て
い
く

オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ー
ム 

サ
ン
ア
グ
リ
マ
ー
ケ
ッ
ト

生
産
者
と
つ
な
が
る
、感
じ
る
、新
鮮
な
出
会
い
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女性部会だより女性部会だより
№331
令和6年年末号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

10月7日、「やきもの工房杉浦」で開催し11人が参加
しました。各自、マグカップ、植木鉢、花瓶、箸置きな
どを作りました。粘土で底を作り、側面をつけていきま
す。みなさん真剣に作業され、素敵な作品が出来ました。
1カ月後の焼き上がりを待ち、作品を受け取りました。

陶芸教室

9月30日、本店で開催し16人が参加しました。ストレ
ッチや筋トレの効果・方法を学ぶことを目的として、7
種類のストレッチ、スクワットなどの軽い筋肉トレーニ
ングをしました。レクリエーションでは2グループに分
かれて椅子に座ったまま新聞で作った輪を足で隣の人に
渡すゲームを行い、最後は、音楽に合わせてタオルを使
ったストレッチで体をほぐしました。軽度の運動で楽し
く汗をかき、リフレッシュできました。

10月19日、総おどりに参加しました。当日は雨が降ってしまいましたが、駅前大通りでJA豊橋女性部会
のプラカード・旗を先頭に、女性部会員・職員約90人が踊りました。曲は〈豊橋音頭〉〈新・豊橋とんとん唄〉〈マ
ツケンのええじゃないかⅡ〉〈新・鬼まつり〉の4曲。松平健さん本人が登場し参加者はビックリ！1時間30
分踊りきりました。

10月8日、本店研修棟にてつまみ細工で「もみじの壁
飾り」を作りました。もみじの葉は赤、橙、黄緑のちり
めんの生地を使って剣つまみを作り台紙の上で組み立て
ながら貼っていきました。飾りのパールや茎、飾り紐を
貼りフォトフレームに入れて完成です。かなり時間はか
かりましたが、素敵な秋の作品ができました。

運動教室《ストレッチ＆筋トレ》

第６８回ええじゃないか豊橋まつり（総おどり）

ハンドメイド教室（つまみ細工）



女性部会だより
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※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

11月6・7日に、研修棟調理実習室と石巻構造改善セ
ンターで健康料理教室を開催しました。JA厚生連管理
栄養士の指導で、減塩洋風お洒落なワンプレートおせち
をテーマに【キャラメルナッツの田作り】【蓮根と数の
子のわさびマヨ和え】【鮭の昆布巻き】【ガーリックシュ
リンプ】【レンジでミニ煮しめ】【2色の芋きんとん】【オ
ーブンで伊達巻】を作りました。

健康料理教室

10月31日、皆さまから寄付をしていただいたペット
ボトルキャップを市民活動プラザへ届けました。重量は
なんと約267㎏。令和4年から始めた寄付は今回で5回
目となり、合計741.5㎏になりました。寄付したキャッ
プはリサイクル資源として売却されその収益が寄付とな
りワクチンが購入され、ワクチンを必要とする世界の子
どもたちへワクチン接種されます。ペットボトルキャッ
プ2㎏で1人分のワクチンと交換できます。寄付のキャップは、きれいに洗って乾かした物を最寄りの支店
または組合員課までご持参ください。今後もご協力よろしくお願いします。

11月8日、前日に各事業所へ届けられた食品164品を
収集し東三河フードバンクへ寄付しました。青果はミニ
トマト4.5㎏、トマト14㎏、チンゲン菜5.1㎏、小松菜1.9
㎏、干し芋、柿24㎏、精米41㎏でした。市内の子ども食堂、
児童養護施設、母子生活支援施設、必要とする個人家庭
に配布されます。次回の持ち込み日は2月6日㈭各事業
所で回収を受付します。ご協力よろしくお願いします。

10月29日、日帰り親睦旅行を開催し、
59名が参加しました。滋賀県の彦根キ
ャッスルリゾートで「近江牛鍋と湖国の
味覚弁当」を堪能し、ラコリーナ近江八
幡で焼き立ての生バームクーヘンを食べ
たりお土産を購入して楽しみました。参
加者の方から「バームクーへンがふわふ
わで美味しかった」と喜びの声を聞くこ
とができました。

ペットボトルキャップ寄付

東三河フードバンクへの寄付

女性部会親睦旅行



N0.14
期待のホープに
インタビュー

file職員
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趣
味
は
？

音
楽
を
聴
く
こ
と
で
す
。
主
に
洋
楽
を

聴
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

業
務
を
通
じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

積
ん
で
、
み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
職
員

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
分
の
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、

み
な
さ
ん
に
貢
献
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
央
支
店
に
お
越
し

の
際
は
ぜ
ひ
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

中央支店

近
こん

藤
どう

　舞
まい

窓口でお待ちして
います！

入
組
し
て
何
年
目
？

4
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

支
店
窓
口
で
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
主
に
自
動
車
共
済
の
担
当
を
し
て
い

ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
？

お
客
様
の
話
や
お
困
り
事
な
ど
を
細
か

く
聞
い
て
正
確
に
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ

と
で
す
。

いつも明るく丁寧な対応で接客していま
す。今後もさらに知識の習得を目指し、しっ
かりお客様のニーズに合った提案をして、信
頼される職員になることを期待します。

所属長からのコメント

鈴
菜
さ
ん
は
、今
年
度
か
ら
事

務
機
器
な
ど
を
取
り
扱
う
会
社

に
就
職
し
、営
業
職
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。「
テ
レ
ア
ポ
が
一
番
大

変
で
す
が
、話
を
聞
い
て
く
れ
た

時
や
お
客
様
が
抱
え
て
い
る
問
題

が
解
決
さ
れ
た
時
に
、私
の
電
話

が
き
っ
か
け
に
な
れ
た
と
う
れ
し

く
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

休
日
は
、地
元
の
友
達
と
遊
ぶ

こ
と
が
多
い
と
言
う
鈴
菜
さ
ん
。

「
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
て
近
況
報

告
を
し
た
り
、買
い
物
に
よ
く
行

き
ま
す
ね
。デ
イ
ズ
ニ
ー
へ
行
っ
た

り
、旅
行
に
も
出
か
け
ま
す
。夏

に
福
井
県
に
遊
び
に
行
っ
た
時
、

恐
竜
博
物
館
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

迫
力
が
あ
っ
て
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。年
始
に
は
、神
戸
観
光
に

行
く
の
で
楽
し
み
で
す
。北
海
道

や
沖
縄
は
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の

で
行
っ
て
み
た
い
し
、京

都
も
行
っ
て
み
た
い
」と

楽
し
そ
う
で
す
。趣
味

は
映
画
鑑
賞
だ
そ
う
で

す
。「
最
近
は
ハ
リ
ー
ポ
ッ

タ
ー
シ
リ
ー
ズ
を
も
う
一

度
全
シ
リ
ー
ズ
見
ま
し

た
。デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
も

好
き
で
す
」と
鈴
菜
さ
ん
。

最
近
熱
中
し
て
い
る

こ
と
は
、ネ
イ
ル
だ
そ
う

で
す
。「
道
具
を
そ
ろ
え

て
、ジ
ェル
ネ
イ
ル
を
楽
し

ん
で
い
る
の
で
す
が
、は
ま
り
す
ぎ
て
最

近
、専
門
学
校
へ
通
って
資
格
を
取
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
夢

を
膨
ら
ま
せ
る
鈴
菜
さ
ん
。

そ
ん
な
鈴
菜
さ
ん
の
尊
敬
す
る
人
は

二
人
い
る
そ
う
で
す
。「
ま
ず
は
、お
母

さ
ん
で
す
。何
を
言
っ
て
も
受
け
止
め

て
く
れ
て
怒
っ
た
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と

が
な
い
。私
も
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
器

の
大
き
い
人
に
な
り
た
い
。も
う
一
人

は
、会
社
の
上
司
で
す
。知
識
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
い
て
、相
手
の
懐
に
入
る
パ

ワ
ー
、ス
キ
ル
が
す
ご
く
て
、私
も
早
く

上
司
の
よ
う
に
な
り
た
い
。忙
し
く
て

も
相
談
に
乗
って
く
れ
て
、的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
れ
る
の
で
、憧
れ
で
す
。私

も
上
司
の
よ
う
に
、目
的
を
明
確
に
持

ち
、努
力
を
積
み
、何
ご
と
も
諦
め
ず

続
け
て
い
き
、も
っ
と
上
を
目
指
し
て
い

き
た
い
」と
意
欲
満
々
の
鈴
菜
さ
ん
で

す
。

豊橋市石巻本町

伊
い

藤
とう

 鈴
すず

菜
な

さん（21歳）

「
努
力
を
惜
し
ま
な
い
」

撮影場所：ココラフロント



通報を受けた通信指令室は
通報者から内容を聞き、
その情報をもとに、管轄の
警察署に指令します。

110番通報者がスマートフォンで現場の
映像や画像を通信指令室に配信することが出来るシステムです。

通信指令室が必要だと判断したときに、110番通報者に
依頼をしますので、ご協力お願いいたします。

（著作権の放棄や通信料のご負担などに同意していただく必要があります）

豊橋警察署だより事件・事故 緊急事案は110番
～警察の相談ダイヤル ♯9110～

110番は緊急時の通報電話です! 緊急性のない
要望・相談・問い合わせは＃9110 または 
最寄りの警察署へおかけください

愛知県警察からのおねがい

　愛知県内から１１０番通報をすると、
名古屋市にある「愛知県警察本部通信
指令室」というところにつながります。

指令を受けた警察署は、
パトカー・交番・駐在所等の
警察官に指令します。

あなたの待つ現場へ
向かいます!!

事件ですか？事故ですか？

○○町地内において事件発生！ 現場へ急行せよ！
令和６年愛知県警察では、平均すると１日に約１，７５０件の１１０番通報を受けました
が、そのうちの２割以上が相談や問い合わせなど、緊急性のない通報で
あり、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因となります。

１１０番は 『早く犯人を捕まえるための電話』　
 『皆さんの命を守る電話』 です。
次のような場合は迷わず１１０番通報してください。
　　●交通事故にあった！　または目撃した！
　　●ドロボウに入られた！　または目撃した！　
　　●指名手配犯によく似た人を見かけた！
　　●不審な人が家の中をのぞいてる！　
　　●怪しい人に付きまとわれている　・・・など
事件解決のキーワードは「素早い通報」になります！

１１０番ってどんな時にかけるの？

令和６年中豊橋市内では自転車盗
が多く発生し、盗まれた自転車の約
75％が無施錠でした。

豊橋市内で自転車盗が
多発しています！

愛知県警察では、正義の心を
持った若い力を求めています。

警察官・警察職員
採用試験のお知らせ

１１０番通報のしくみ
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営農情報（水稲）営農情報（水稲）
土づくりを実施し、次作の準備をしましょう。

土づくり
1. 稲ワラすき込み

土づくりとして稲ワラのすき込みを行いましょう。すき込みを行うことで、稲ワラの腐熟が促進され、
次作のガス沸きの被害軽減や、浮きワラの被害軽減ができます。しかし、気温が低い時期では、腐熟速
度が遅くなり、腐熟に時間が必要になります。すき込みが遅いと、次作までに腐熟が間に合わないため
早めに実施しましょう。また、腐熟促進資材として、「石灰窒素」（20㎏/10a）を散布して、すき込む
と腐熟効果がさらに高まります。しかし、次作に肥料が残ることがありますので、次作の元肥量には注
意が必要です。また、土中に潜ったジャンボタニシを寒気にさらすことができ、殺貝効果も期待できます。

2. 土壌改良資材散布
土壌改良資材「農力アッププラス」（60㎏/10a）を散布し耕起しましょう。 農力アッププラスは、 水稲の生

育に欠かせないケイ酸や鉄分など様々な成分を含みます。ケイ酸は、 根張りを良くし、 葉や茎を丈夫にします
ので、 倒伏防止や病害虫被害の軽減が図れます。 鉄分は、 土壌から発生する有毒ガスと結合し、 無害化し
て秋落ちを防止できます。

※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所まで問い合わせください。

営農部　指導推進課　☎︎0532-25-3552



※ご記入いただいた情報は、今回のセミナー以外では使用いたしません

令和7年 2月18日㈫ 14：00～16：45（受付13：30～）
豊橋農業協同組合 本店 1階 第1研修室
JA豊橋の組合員及びその家族
右記の参加申込QRコード、または最寄りの事業所、支店まで
お申込みください
企画課または営農企画課までお問合せください
企　画　課 : 0532-25-6363
営農企画課 : 0532-25-4372

場　所

対象者

申込み

問合せ

農家のみなさまへ
令和6年度 農家支援プロジェクト

農業者セミナー

〈講師〉 キャリアデザイン総合研究所　代表
 愛知県農業経営・就農支援センター 専門家
 中小企業診断士　キャリアコンサルタント

切り取り線

 令和6年度　農業者セミナー参加申込書

 〆切：令和7年1月31日㈮まで

氏　名

住　所

電話番号

〒

（　　　　）

参加申込QRコード
（LINE）

セミナー開催日程
適正な事業計画であなたの農業経営は変わる！

「夢を実現する事業計画の作り方」

佐々木 史光 氏

受講料無料
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お問合せ／JA豊橋 営農資材課　☎0532-25-7165（重油）

JA重油のご注文は
配送日の2営業日前まで

にお願いします。
▼▼ JA重油のご注文はこちらからお願いします。▼▼

スマートフォン・携帯電話からは

※QRコードは株デンソーウェーブの登録商標です。　※携帯電話は、インターネット接続可能な機種からのみご利用できます。

QRコードから
簡単にアクセス
できます。

JAあいち重油発注 検索
で検索してください。

URL https://groupnet.ja-aichi.or.jp/nj/njkh001r01.asp

重油配達注文について
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定額減税に係る
令和6年分確定申告について

たちばな会計事務所より講師として税理士を招いて、定額減税に
係る確定申告について、令和6年分確定申告の注意点、変更点等
を説明します。

日 時 令和7年1月15日㈬
午前・午後の2回（10時・14時） 事前予約制
※午前・午後ともに同じ内容となります（1時間～1時間半の予定）。
※午前・午後ともに定員（40名）になり次第予約受付終了となります。

場 所 JA豊橋 本館1階（第1～第4研修室）
受付開始日 12月24日㈫より
予約受付先 資産相談課　☎︎0532-25-7055（8時30分〜17時30分）

※上記番号が繋がらない場合は、☎0532-25-9537
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お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

生前整理・遺品整理はお任せください!

の

家財整理サービス
家族との絆を大切に、心を込めた生前整理・遺品整理家族との絆を大切に、心を込めた生前整理・遺品整理

・高齢者住宅へ入所することになった
・入院前に身の回りを整理しておきたい

・何から手を付ければ良いのかわからない
・遠方に住んでおり時間が確保できない

生前整理 遺品整理

・使わなくなった農具を整理したい
・重たくて動かない、処分方法がわからない

・親が他界し実家がそのままになっている
・遠方に住んでおり管理ができない

倉庫・蔵の片付け 空き家・実家の片付け

お申込み受付中!!

JAグループ愛知の選べるカタログギフトJAグループ愛知の選べるカタログギフト

全国四季折々の商品を皆様のご家庭へお届けします全国四季折々の商品を皆様のご家庭へお届けします
「2025 味のトラベル」「2025 味のトラベル」

「2025 味のトラベル」では、３つの特集ページを新設！
■地産地消特集
　愛知県のJA特産品や地域の素材を使用した特産品をご紹介します。
■カジュアルギフト特集
　大切なご家族様へ日頃の感謝を込めたギフトとしてご利用ください。
■家族団らん特集
　ご家族が集まって食卓を囲む日にご利用ください。

■お届け期間：令和７年４月～令和８年３月
■初回申込締切 ：令和７年２月７日㈮まで
■単月でもお申込みいただけます
■毎月のお申込みは前月２０日まで
■お支払いは当ＪＡ口座より引き落しとなります
■カタログは当ＪＡ支店窓口にも設置してあります

〈お問合せ・お申込み先〉JA豊橋 生活燃料課  TEL0532-25-0023 FAX0532-25-4738
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『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（１月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

流れ星がない

靴下の模様が違う

袋が破れている

帽子の先の向きが違う

リボンが長い

1…

4…

7…

8…

10…
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◉
浜
松
市
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｋ

特
集
の
「
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
カ
タ
チ
」

で
農
業
従
事
者
の
年
齢
構
成
を
棒
グ
ラ
フ
で

見
る
と
、
高
齢
化
が
顕
著
で
驚
き
ま
し
た
。

70
歳
以
上
は
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来
、
余
生
を
ゆ
っ
く
り
生
き

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
す
が
、
高
齢
農
業

従
事
者
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頼
っ
て
し
ま
っ
て
い
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思
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で
す
。
こ
れ
か
ら
の
農
業
や
暮
ら
し

を
自
分
事
と
し
て
捉
え
、
協
力
で
き
る
こ
と

を
取
り
組
み
た
い
で
す
。

☆
そ
う
で
す
ね
。
食
料
の
選
択
や
食
料
供
給
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
い
ま
ま
で
の
経

験
に
と
ら
わ
れ
ず
食
品
を
選
ん
だ
り
、
地
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環

境
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捉
え
、
少
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境
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型
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習
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つ
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。

◉
岡
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市
…
…
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…
…
…
…
…
男
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Ｈ
Ｋ

食
卓
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彩
る
旬
の
レ
シ
ピ
で
紹
介
さ
れ
て
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た
レ
ン
コ
ン
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飯
が
お
い
し
そ
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で
す
。

旬
の
も
の
を
食
べ
る
と
元
気
が
出
ま
す
ね
。

☆
レ
ン
コ
ン
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
で
お

い
し
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で
す
よ
ね
。
鶏
ガ
ラ
だ
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で
中
華
風
に

も
ア
レ
ン
ジ
で
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す
。
ぜ
ひ
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ち
ら
も
作
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食
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い
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「
農
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き
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橋
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1
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迎
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知
り
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し
た
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た
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木
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育
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ば
、
1
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ど
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深
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し
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0
0
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実
を
つ
け
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木
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を
食
べ
て
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た
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☆
私
も
、
味
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気
に
な
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て
生
産
者
の
方
に
聞
い
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が
あ
り
ま
す
。
味
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な
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ず
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甘
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実
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な
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女
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フ
ー
ド
ド
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イ
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の
活
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い
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初
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知
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ま
し
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。
今
の
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中
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景
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食
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集

ま
る
の
で
し
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か
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☆
女
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部
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よ
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し
て
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0
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品

1
6
4
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集
ま
り
ま
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た
。
ご
家
庭
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余
っ
て

い
る
食
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が
あ
り
ま
し
た
ら
、
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ひ
次
回
の
寄
付

（
令
和
７
年
２
月
６
日
）
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。



平日8：30～17：00
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６５日受付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、
ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・365日安心サービス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパン緊急連絡先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

配達灯油（配送センター）配達灯油（配送センター）
8：30～18：00 ☎0532-26-2161
配達定休日／木曜日・日曜日・祝祭日

葬儀施行のお申込み葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-131-594

JA豊橋
LINE公式アカウント

お友だち募集中!
QRコードを読み込み、お友だち登録をしてください ▲

編集後記

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和6年11月29日㈮午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和6年度上期監事監査結果について
2）	令和6年度下期不良債権処理方針について
3）	令和6年度上期ディスクロージャーについて
4）	愛知県信用農業協同組合連合会の増資協力要
請に対する当組合の対応について（方針）

原案通り承認されました。

理事会だより
令和7年JA豊橋オリジナルカレンダー

「職員file 期待の
ホープにインタビュ
ー」コーナーで今回
出演した近藤さんの
お母さんも以前職員
で、実は広報誌に出
演したことがありま
す！1995年7月 号 広
報誌「とよはしほく
ぶ」職員紹介の「お
じゃまします。」コーナーで、入組2年目の初々
しいお母さんの姿がありました。

近藤さんにその時と同じポーズをしてもらい、
同じアングルで写真を撮影してみました。どうで
すか？似ていますかね？　　 す

フォトコンテスト採用写真発表
令和7年JA豊橋オリジナルカレンダーに掲載する写真

を募集したところ、多くの方からご応募がありました。あり
がとうございました。

その中からカレンダー掲載に採用された写真を発表し
ます。

スマートフォンでご覧の方
QRコードを読み取ってください。

パソコンでご覧の方
JA豊橋ホームページからご覧ください。

【キャンペーン】－【イベント・フェスタ他】内の「令和7年JA
豊橋オリジナルカレンダー掲載写真を発表！」にあるPDFを
ダウンロードしてください。



年末年始の営業案内
部　　　署 27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪

大晦日 元日

監　査　室 ○ × × ○ × × × × × × ○

リスク管理部
リスク管理課

○ × × ○ × × × × × × ○経営支援課
審査課

総合企画部
企画課

○ × × ○ × × × × × × ○
経理課

総　務　部
総務課

○ × × ○ × × × × × × ○人事課
組合員課

営　農　部

営農販売課 ○ 出荷対応 × 出荷対応 × × × × 出荷対応 出荷対応 ○
指導推進課 ○ × × × × × × × × × ○
営農企画課 ○ × × ○ × × × × × × ○
営農資材課 ○ 半直 × △（重油） × × × × 半直 × ○
畜産課 ○ × × × × × × × × × ○
第一事業所 ○ 日直 × × × × × × 日直 日直 ○
第二事業所 ○ 日直 × × × × × × 日直 日直 ○
第三事業所 ○ 日直 × × × × × × 日直 日直 ○
第四事業所 ○ 日直 × × × × × × 日直 日直 ○
第五事業所 ○ 半直 × × × × × × 半直 日直 ○
第六事業所 ○ 半直 × × × × × × 半直 半直 ○

経　済　部

産直プラザ二川 ○ ○ ○ ○ １８時まで × × × × ○ ○
ＪＡファーマーズマーケット吉田方店 ○ ○ ○ ○ １８時まで × × × × ○ ○
グリーンセンター磯辺 ○ ○ ○ ○ 12時まで × × × × ○ ○
産直プラザ岩田 ○ ○ ○ ○ 12時まで × × × × ○ ○
ジョイフル杉山 ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○
ゆめ彩館 × × × × × × × × × ○ ○
店舗産直課 ○ × × ○ × × × × × × ○
農機課 ○ × × × × × × × 日直 日直 ○
西部農機センター × × × × × × × × × × ○
生活燃料課 ○ × × ○ × × × × × × ○
ＬＰガス ○ × × ○ × × × × × × ○
自動車課 ○ × × × × × × × × × ○
資産相談課（不動産センター） ○ ○ × × × × × × × × ○

金　融　部

信用業務課

○ × × ○ × × × × × × ○
事務指導課
融資課
資金運用課
ローンセンター ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○

共　済　部

共済事務課
○ × × ○ × × × × × × ○査定課

普及課
自動車共済受付（西支店） −− ○ −− −− −− −− −− −− ○ −− −−

支　　　　店 ○ × × ○ × × × × × × ○

Ａ　Ｔ　Ｍ
8：00〜21：00
※アピタ向山店のみ

9:00〜21:00

各支店ATM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
磯辺支店福岡店・
前芝支店大村店・石巻支店北店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大津支店杉山店 ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○
アピタ向山店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ピアゴ大清水店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
あぐりパーク食彩村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あいちエネルギー

いなみセルフＳＳ ○ ○ ○ ② ③ × × × ③ ③ ○
豊南ＳＳ ○ ○ × ① × × × × ① × ○
野依ＳＳ ○ ○ ○ ① ① × × × ① ① ○
神野新田セルフＳＳ ○ ○ ○ ○ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ④ ④ ○
大村ＳＳ ○ ○ × ① × × × × ① × ○
石巻セルフＳＳ ○ ○ ○ ② ② × × × ② ② ○
配送センター ○ ○ ○ × × × × × ○ × ○

あぐりパーク食彩村 ○ ○ ○ ○ 15時閉店 × × × × ○ ○

JA共済事故受付センター 緊急連絡先 ０１２０-２５８-９３１

給油所営業時間

① 8：00〜17：00
クミアイプロパン 緊急連絡先 ０５３２-２５-３５５６ ② 7：00〜19：00 （いなみSSはカーケア対応 8：00〜19：00）
営農用重油 緊急連絡先 ０５３２-２５-７１６５ （受付８：３０〜１５：００） ③ 7：00〜19：00 （いなみSSはカーケア対応 8：00〜17：00）
配達灯油（配送センター） ０532-26-2161 （受付８：３０〜１8：００） ④ 24時間営業 （カーケア対応 8：00〜17：00）
JA葬祭受付コールセンター ０１２０-１３１-５９４ ⑤ 24時間営業 （給油のみ）

24◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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