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定価 922円（税込み）
※表紙は暫定版のものです。表記内容は変更になる場合があります。

家の光1月号の主な内容
特集 いまからでも遅くない！
人生を楽しく生きる幸せ習慣
～これからは、もっと自分を好きになる～
「家族のため」「子どものため」と、自分のことを後回し
にしていませんか。自分と向き合う方法や、自分の魅力を
引き出すメイク術など、今の自分をもっと好きになるために
できることを紹介します。ありのままの自分を認めていたわ
り、人生の後半戦をいきいきと元気に過ごし
ましょう。

別冊付録 らく～な体の動かし方ガイド付き
高尾美穂のらくヨガカレンダー

『家の光』好評連載「高尾美穂のらくヨガ」がカレンダーにな
りました！ 月毎に「美姿勢」「冷え性改善」「快眠」など気に
なる悩みと、それを改善に導くポーズ、高尾さんのメッセージ
を掲載。体の動かし方を工夫して家事や農作業を楽におこ
なう方法を解説した「らく～な体の動かし方ガイド」では、ひと
目で正しい体の使い方がわかるように、ＮＧポーズとＯＫポー
ズを写真で紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ
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わが家のトッピーちゃん
家の光 1月号の主な内容

農に生きる

特集◉教えて！
シニアのためのヘルスリテラシー

トッピーのトピックス

JA-SSおトク ! 情報

KAORUのフルーツパラダイス

食卓を彩る旬のレシピ

女性部会だより

穂の国男子▪
職員File 期待のホープにインタビュー

営農情報（水稲）▪豊橋警察署だより

農業共済組合からのお知らせ

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

ふれあいフェスタ▪編集後記

◎おうちでは何をして遊んでる？
木のボールおもちゃ（転がしたり、音
を出したり）
◎ママがつくる料理は何が好き？
加藤家で作ったナスを使った炒め物、
焼き芋
◎好きな絵本は？
飛び出したりする仕掛け絵本
◎好きなテレビは？
いないいないばあっ！
◎好きなキャラクターはいる？
いないいないばあっ！のワンワン

◦
☆ご両親に聞きました
◎凜桜さんはどんな子？
よく動いていつも動き回っている、お
てんばな子

★ご両親からメッセージ：人に優しく、いつも笑顔で元気に育ってね！

★広報担当者より
人懐っこい笑顔で、たくさん笑いか

けてくれた凜桜さん。12月から保育園
に通う予定だそうです。お友達がたく
さんできるといいね！

撮影場所：石巻本町

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わわがが家家ののわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ

◎豊橋市石巻本町
加藤 尚男さんのお孫さん　

加
か

藤
とう

 凛
り

桜
お

さん（1歳）
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則
行
さ
ん
は
、
就
農
し
て
32
年
目
で
す
。
今

は
母
親
と
奥
さ
ん
と
一
緒
に
夏
は
ヒ
マ
ワ
リ
、
冬

は
キ
ン
ギ
ョソ
ウ
を
メ
イ
ン
に
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
両

親
が
栽
培
し
て
い
る
の
を
小
さ
い
頃
か
ら
見
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し

ま
し
た
。
切
り
花
栽
培
を
始
め
た
の
は
15
年
ほ

ど
前
で
、
そ
の
当
時
起
き
た
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョッ

ク
が
原
因
で
、
燃
料
費
が
上
が
り
ハ
ウ
ス
内
の

暖
房
代
が
大
変
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
こ

と
を
考
え
て
当
時
栽
培
し
て
い
た
胡
蝶
蘭
か
ら

切
り
替
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
お
邪
魔
し
た
ハ
ウ
ス
に
は
、
今
は
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
が
き
れ
い
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
キ
ン
ギ
ョソ
ウ
は
数
週
間
前
に
植
え

た
ば
か
り
の
か
わ
い
い
苗
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

ま
し
た
。
年
明
け
頃
に
花
を
咲
か
せ
る
そ
う
で

す
。
1
年
中
、季
節
の
花
を
栽
培
し
て
い
る
た
め
、

休
み
な
く
ハ
ウ
ス
内
に
は
花
が
咲
い
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

切
り
花
を
育
て
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
点

を
聞
き
ま
し
た
。「
花
に
よ
っ
て
育
て
方
が
違

う
こ
と
。
水
や
肥
料
は
与
え
す
ぎ
る
と
葉
が
成

長
し
花
が
き
れ
い
に
咲
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

様
子
を
み
な
が
ら
少
し
ず
つ
与
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
窒
素
成
分
が
多
い
と
茎
が

柔
ら
か
く
日
持
ち
が
し
な
い
の
で
、
花
が
咲
い
た

頃
に
窒
素
を
抜
い
て
茎
を
堅
く
花
持
ち
が
良
く

な
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
」
と
則
行
さ
ん
。

花
を
飾
る
時
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
と
「
花

瓶
に
水
を
入
れ
飾
る
だ
け
で
、
世
話
を
し
な
く

て
も
、
日
持
ち
が
す
る
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
。

切
り
花
は
手
間
が
か
か
り
、
す
ぐ
に
枯
れ
て
し

ま
う
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
、
花
を
飾
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

則
行
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
「
今
の
栽
培
面

積
で
よ
り
い
い
も
の
を
作
り
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

花
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最

後
に
消
費
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
豊
橋
は
た
く

さ
ん
の
花
を
作
っ
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い
時
は
も

ち
ろ
ん
、
元
気
が
な
い
時
に
も
花
を
飾
っ
て
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
気
軽
に
買
っ
て
部
屋

に
飾
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
花
の
よ
う
な
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
た
則
行
さ
ん
で
す
。

「
喜
ん
で
も
ら
え
る

花
を
届
け
た
い
」豊

橋
市
浜
道
町
　
岩い

わ

瀬せ 

則の
り

行ゆ
き

さ
ん（
50
歳
）
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

G
R
O
W
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　

新
た
に
考
え
た
企
画
な
ど
を
役
職
員
へ
発
表

第
68
回
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り

や
っ
ぱ
り
豊
橋
ま
つ
り
は
え
え
じ
ゃ
な
い
か
！

10
月
19
日
と
20
日
の
両
日
、「
第
68
回
え
え

じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

肉
牛
部
会
は
10
月
3

日
、
東
三
河
食
肉
流
通

セ
ン
タ
ー
で
「
第
28
回

豊
橋
農
協
肉
牛
部
会
枝

ま
ち
な
か
広
場
で
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
浅
井
由
崇
市
長
や
伊
藤
友
之
組

肉
共
進
会
」
を
開
き
ま

し
た
。

黒
毛
和
種
16
頭
、
交

雑
種
（
Ｆ
1
）
14
頭
、

計
30
頭
が
出
品
さ
れ
、

肉
質
や
肉
付
き
を
競
い

ま
し
た
。
日
本
食
肉
格

付
協
会
の
審
査
に
よ
っ

て
特
選
4
点
を
選
び
、

合
長
ら
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
ま
つ
り
の
開

催
を
宣
言
。
伊
藤
組
合
長
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ

Ｉ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
メ
ン
バ
ー
に
花
束
と
豊
橋

茶
、
豊
橋
産
の
鶏
卵
と
う
ず
ら
卵
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

最
優
秀
賞
に
は
黒
毛
和

種
の
部
で
㈲
ヒ
コ
サ
カ

フ
ァ
ー
ム
、
交
雑
種
の

部
で
下
澤
吉
孝
さ
ん
が

若
手
職
員
が
中
心
と
な
っ

て
構
成
す
る
Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
プ
ロ

橋
産
農
畜
産
物
Ｐ
Ｒ
動
画
の

発
信
や
Ｊ
Ａ
豊
橋
や
豊
橋
の

ジ
ェ
ク
ト
は
9
月
12
日
、
常

勤
役
員
と
各
部
署
の
部
長
職

へ
向
け
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
、
地
域
貢
献
・

イ
ベ
ン
ト
企
画
、
広
報
、
新

規
提
案
を
テ
ー
マ
に
、
い
ま

ま
で
活
動
を
し
て
き
た
結
果

や
新
た
な
提
案
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。

発
表
内
容
は
、
農
家
や
Ｊ

Ａ
施
設
に
取
材
し
Ｊ
Ａ
豊
橋

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
豊

農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
結
果

な
ど
を
報
告
。ま
た
、Ｊ
Ａ
豊

橋
の
利
用
を
促
進
す
る
企
画

や
農
産
物
の
有
効
利
用
促
進

な
ど
に
つ
な
げ
る
新
た
な
企

画
を
3
提
案
発
表
し
ま
し
た
。

山
口
浩
常
務
は
「
若
手
の

発
想
力
は
、
私
た
ち
と
は
着

眼
点
が
違
う
。
実
現
で
き
る

よ
う
、
検
討
を
重
ね
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
「
農
産
物

博
覧
会
」
は
豊
橋
公
園

で
開
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
市
役
所
前

の
市
民
ひ
ろ
ば
に
場
所

を
移
し
開
催
。
例
年
同

様
大
勢
の
市
民
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
豊
橋

か
ら
は
産
直
プ
ラ
ザ

二
川
や
営
農
販
売
課

（
花
き
）、営
農
企
画
課
、

店
鋪
産
直
課
が
出
展
し
、

農
産
物
の
販
売
を
行
い

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
各
ブ

ー
ス
に
は
朝
早
く
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
、
新

鮮
な
農
産
物
を
買
い
求

め
ま
し
た
。

営
農
販
売
課
が
行
っ

た
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
体
験
」
で
は
大
勢
の

人
が
並
び
、
抽
選
で
選

ば
れ
た
45
人
が
豊
橋
産

の
切
り
花
を
使
っ
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
ブ
ー

ケ
作
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。

輝
き
ま
し
た
。

岩
瀬
浩
部
会
長
は

「
飼
料
な
ど
が
ま
だ
高

い
状
況
で
す
が
、
い
い

商
品
を
作
る
こ
と
で
消

費
拡
大
し
、
相
場
が
上

が
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

最優秀賞の㈲ヒコサカファーム（左）と下澤吉孝さん

活動報告・新提案をするGROWプロジェクトメンバー

第
28
回
豊
橋
農
協
肉
牛
部
会
枝
肉
共
進
会

良
質
な
枝
肉
が
揃
う

花束を手渡す伊藤組合長 テープカットで豊橋まつりは始まりました

「かわいいミニブーケになるかな」 JA豊橋のブースは大盛況！
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

図
書
館
マ
ル
シ
ェ

豊
橋
の
旬
な
農
畜
産
物
を
販
売

J
A
西
三
河
青
年
部
会
が
J
A
豊
橋
の
施
設
を
視
察

青
年
部
会
員
相
互
の
交
流
も
深
め
る

J
A
豊
橋
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
組
合
員
同
士
が
交
流

Ｊ
Ａ
西
三
河
の
青
年
部
会
は

9
月
13
日
、
部
会
員
約
20
人
が

Ｊ
Ａ
豊
橋
水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー

と
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩
村
の
施

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
10
月
4
日
、
三
河
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
で「
第
11
回
Ｊ
Ａ
豊
橋
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
」

を
開
き
、
22
組
82
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
は
、
組
合
員
同
士
の
交
流

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
18
ホ
ー
ル
を
ハ

設
を
見
学
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
2
施
設
を
回
り
、

食
彩
村
で
は
、
先
進
的
な
取
り

組
み
、
事
業
運
営
や
運
用
体
制

な
ど
を
鈴
木
健
二
店
長
か
ら
説

明
を
受
け
、
部
会
員
は
質
問
を

投
げ
か
け
る
な
ど
し
て
、
真
剣

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
あ
り
で
記
録
を
競
い
、

村
田
智
則
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
し

た
。ド

ラ
コ
ン
賞
、
ニ
ア
ピ
ン
賞
な
ど
、

上
位
以
外
に
も
賞
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
鶏
卵
と
と
も
に
う
ず
ら

の
水
煮
と
薫
製
も
参
加
賞
と
し
て
手
渡

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、

両
Ｊ
Ａ
の
青
年
部
会
員
同
士
、

意
見
交
換
を
す
る
な
ど
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

し
、
う
ず
ら
卵
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
全
農
グ
ル
ー
プ
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
ゆ
る
ふ
わ
ち
ゃ
ん
ね
る
」
内
の
Ｊ
Ａ

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
、
9
月
12
日
か
ら
10
月
10
日
ま

で
豊
橋
市
中
央
図
書
館
で
開
催
し
て
い
た
企
画

タ
ウ
ン
が
提
供
す
る
番
組「
ゆ
る
ふ
わ
た
い
む
」

で
豊
橋
産
の
農
畜
産
物
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
の
秋
元
真
夏
さ
ん
が
下
条
東
町
の
印お
し

貢ず
み

大ひ
ろ

起ゆ
き

さ
ん
の
柿
の
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
収
穫
体

展
「
豊
橋
の
旬
を
い
た
だ

く
」
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
「
図
書
館
マ
ル
シ
ェ
」
を

9
月
29
日
、
図
書
館
の
玄
関

前
で
開
き
ま
し
た
。

マ
ル
シ
ェ
は
、
企
画
展
で

豊
橋
の
農
畜
産
物
を
知
っ
て

も
ら
い
、
さ
ら
に
実
際
に
手

に
取
っ
て
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、
豊
橋
の
梨
や

柿
、
う
ず
ら
卵
、
鶏
卵
、
バ

参
加
し
た
Ｊ
Ａ
西
三
河
の

青
年
部
会
員
は
「
普
段
な
か

な
か
裏
側
を
見
る
こ
と
は
で

き
な
い
し
、
消
費
者
側
の
意

見
な
ど
も
聞
け
た
の
で
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

参
加
者
は
「
久
し
ぶ
り
の
ゴ
ル
フ
だ
っ
た
が
、

楽
し
く
プ
レ
イ
で
き
た
」
と
感
想
を
話
し
ま
し

た
。

験
を
す
る
な
ど
し
て
豊
橋
産

の
次
郎
柿
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
役
所
で
浅
井
由
崇

市
長
と
対
談
形
式
で
ク
イ
ズ

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
豊
橋
産

の
う
ず
ら
卵
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。こ

の
日
収
録
し
た
動
画
は

10
月
中
旬
か
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

ラ
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
買
い

求
め
、
早
々
に
売
り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

JA西三河の部会員に説明する鈴木店長

優勝した村田さん

「おいしい柿ですよ」

次郎柿を紹介する印貢さんと秋元さん

ゆるふわたいむ
「次郎柿」

ゆるふわたいむ
「うずら卵」

全
農「
ゆ
る
ふ
わ
ち
ゃ
ん
ね
る
」

秋
元
真
夏
さ
ん
が
豊
橋
の
農
畜
産
物
を
紹
介

Ｊ
Ａ
職
員
は
「
豊
橋
は

地
理
的
条
件
や
豊
川
用
水

の
水
が
使
え
る
こ
と
で
栽

培
条
件
に
恵
ま
れ
、
多
様

な
農
産
物
が
作
ら
れ
て
い

る
。
農
家
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
も
、

そ
の
す
ば
ら
し
い
地
元
の

農
産
物
を
知
っ
て
、
地
元

で
も
っ
と
愛
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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業
務
車
両
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
取
り
付
け

動
く
防
犯
カ
メ
ラ
と
し
て
地
域
安
全
に
貢
献

愛
知
大
学
食
農
環
境
演
習
Ⅰ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

大
学
生
に
地
域
農
業
の
魅
力
を
伝
え
る

愛
知
県
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
東
三

河
支
部
豊
橋
ブ
ロ
ッ
ク
（
Ｎ
Ｓ
Ａ
31
）
は
9
月

22
日
、
道
の
駅
と
よ
は
し
で
「
親
子
で
楽
し
も

う
！
超
簡
単
！
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
作
る
五
平

餅
」
と
題
し
た
食
農
講
座
を
開
き
、
9
組
の
親

伊
藤
友
之
組
合
長
と
山
口
浩

常
務
は
、
10
月
1
日
、
農
業
実

習
の
支
援
や
農
産
物
の
販
売
な

子
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
村
田
恵
理
子
さ
ん
と
福

井
直
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
福
井
さ

ん
が
豊
橋
で
作
ら
れ
て
い
る
お
米
や
特

徴
に
つ
い
て
話
し
た
あ
と
、
村
田
さ
ん

が
五
平
餅
の
作
り
方
を
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は
協
力
し
な
が
ら
豊
橋

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ご
飯
を
袋
の
中
で
つ

ぶ
し
、
串
を
包
み
な
が
ら
形
を
整
え
、

ど
で
交
流
す
る
、
く
す
の
き
特

別
支
援
学
校
に
招
か
れ
、
10
周

年
記
念
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
振
り

返
り
や
児
童
・
生
徒
が
共
同
で

作
っ
た
記
念
作
品
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

同
校
と
Ｊ
Ａ
豊
橋
は
農
業
を

通
じ
た
交
流
を
深
め
て
お
り
、

白
井
良
始
前
組
合
長
が
、
さ
つ

す
り
つ
ぶ
し
た
ク
ル
ミ
と
焼
き
肉
の
タ
レ
で
作

っ
た
タ
レ
を
つ
け
て
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
、

五
平
餅
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
簡
単
に
で
き
た
の
で
、
家
で
も

作
り
た
い
」
な
ど
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

ま
い
も
作
り
の
畑
を
探
し
、

地
元
農
業
委
員
と
協
力
し

て
土
に
触
れ
る
楽
し
さ
と

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
業
務
で
使
用

す
る
車
両
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
9
月
25
日
、
愛

知
大
学
豊
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
で
豊

を
豊
橋
警
察
署
と
結
ん
で
お
り
、

要
請
が
あ
れ
ば
業
務
車
両
に
搭

め
に
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
総
合
事

業
や
豊
橋
ブ
ラ
ン
ド
産
品

ー
ダ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

が
、今
回
、Ｊ
Ａ
共
済
連
愛
知

の
地
域
・
農
業
活
性
化
活
動

助
成
金
を
活
用
し
て
、
Ｌ
Ａ

（
共
済
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

な
ど
が
使
用
す
る
業
務
車
両

に
も
新
た
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

ー
ダ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
今
年
８
月
に
、

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
映

像
提
供
な
ど
に
関
す
る
協
定

橋
市
、
田
原
市
、
Ｊ
Ａ
愛
知
み

な
み
と
と
も
に
食
農
環
境
演
習

Ⅰ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
「
豊
橋
市
・
田
原
市
の
農
業
・

食
を
巡
る
現
状
と
課
題
に
つ
い

て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
授
業
を

行
い
、
食
農
環
境
コ
ー
ス
の
学

生
21
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら
は
営
農
販
売

課
の
伊
藤
修
平
係
長
と
営
農
企

画
課
の
内
藤
陽
菜
さ
ん
が
講
師

と
な
り
同
大
学
を
訪
問
。
は
じ

載
さ
れ
た
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ

ー
の
映
像
を
警
察
署
に
提
供
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
が
運
用
し
て
い
る

約
2
0
0
台
の
業
務
車
両
の
大

半
に
は
全
方
位
の
映
像
を
記
録

で
き
る
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
搭
載
し
て
お
り
、
動
く
防
犯

カ
メ
ラ
と
し
て
地
域
の
安
全
に

役
立
つ
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

の
紹
介
を
し
、
そ
の
後
テ

ー
マ
に
添
っ
て
Ｊ
Ａ
で
行

っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
活

動
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
・

魅
力
発
信
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

内
藤
さ
ん
は
「
農
家
所

得
に
つ
な
が
る
活
動
を
通

じ
て
、
農
家
に
寄
り
添
っ

た
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
た

い
」
と
締
め
く
く
り
ま
し

た
。　

栽
培
管
理
の
大
切
さ
を
教

え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
ミ

ニ
ト
マ
ト
栽
培
施
設
の
建

設
に
も
協
力
し
ま
し
た
。

伊
藤
組
合
長
は
「
10
年

の
歴
史
に
関
わ
れ
た
こ
と

を
誇
ら
し
く
思
う
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
地
で
、
一
緒

に
成
長
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

五平餅にタレをつける親子

記念作品を披露する生徒たち

業務車両にドライブレコーダーを設置する職員

授業をする内藤さん

N
S
A
31
食
農
講
座

親
子
で
協
力
し
て
五
平
餅
を
作
る

く
す
の
き
特
別
支
援
学
校
10
周
年
記
念
式
典

農
福
連
携
で
共
に
成
長
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女性部会だより女性部会だより
№330
令和6年12月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

お正月用に自分で生けたお花で新年を迎えませんか？
開 催 日	 １２月２３日㈪
時　　間	 午前１０時３０分～午後2時
	 ※受付は午後１時３０分まで
場　　所	 ＪＡ豊橋　花き集出荷場 ２階
	 （豊橋市野依町字南丸山337）
講　　師	 Ｈ＆Ｋフラワー　　定　　員　４０名程度
持 ち 物	 花切り用のハサミ、持ち帰り用の箱
参 加 費	 3,500円　　締 切 日　１２月１０日㈫

開催日時	 12月24日㈫　午前10時～12時頃
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
レ シ ピ	 米粉のハンバーガーセット　

「小麦アレルギーでも安心！グルテンフリー
のもちもち米粉パンで、てりやきバーガーを
手作りしよう！」

講　　師	 JA愛知厚生連　管理栄養士
参加対象者	 小学生以上の親子
定　　員　12組（24名まで）
持 ち 物	 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参 加 費	 1,100円/1組　　締 切 日　12月12日㈭

ザ・ストリングス・ホテルにてランチバイキングと劇団
四季ミュ－ジカル《バケモノの子》
開 催 日	 令和7年1月24日㈮
場　　所	 名古屋　四季劇場
旅行代金	 24,100円（概算）（40名の場合）
※参加人数によって金額が変更になる場合があります。
締 切 日	 定員になり次第締め切り（定員残りわずかで

す。お申込みはお早めに！）
※名古屋四季劇場の座席はS席です。
※お申込み後のキャンセルはできません。観劇チケット
は買い取りのため、ご注意ください。

アレンジフラワー教室参加者募集

親子料理教室参加者募集

劇団四季（観劇）参加者募集

毎年恒例のしめ縄教室です。自分で作ったしめ縄を飾っ
て新年を迎えませんか？
開催日時	 ①11月28日㈭　午前10時〜
会　　場	 　石巻構造改善センター2階
	 ②11月28日㈭　午後1時30分～
	 　JA豊橋中央支店2階大会議室
	 ③12月13日㈮　午後1時30分～　
	 　JA豊橋中央支店2階大会議室
締 切 日	 ①②11月14日㈭
	 ③　11月29日㈮
定　　員	 各回とも20名程度
講　　師	 女性部会会員　植田支部
内　　容	 リースしめ縄（小）、棒〆（中）の2本
参 加 費	 1,700円　　　　　　
お 願 い 	本講座は技術習得のため、しめ縄等は参加者

本人で作っていただきます。ご理解ご協力を
お願いします。
※完成品の販売もあります（要予約）
・俸〆 1本 700円
・リース 1個 1,200円

クリスマスにもお正月にも飾れる寄せ植えを作りませんか？
開催日時	 12月19日㈭　午後1時30分～
場　　所	 菜っ花園ハウス（豊橋市老津町鎌倉4）
講　　師	 菜っ花園　中村優希 氏
定　　員	 30名程度
持 ち 物 	エプロン、薄手の手袋、持ち帰り用の箱
参 加 費 	 3,800円　　締 切 日　11月29日㈮

「己書」年賀状を作成します。今年は手書きの年賀状
を送りませんか？来年の干支の「巳」を書きます。
開催日時	 11月25日㈪　午後1時30分～3時30分まで
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師	 西川 操子氏（己書道場師範）
参 加 費　1,000円
定　　員　20名程度
持 ち 物　筆ペン（持参できる方）
締 切 日　11月11日㈪

12月のテーマは「身体を芯から温める！あったか温活
メニュー」です。
開催日時	 ①12月17日㈫　午前10時～午後1時頃
会　　場	 　JA豊橋　研修棟　調理実習室
	 ②12月18日㈬　午前10時～午後1時頃
	 　石巻構造改善センター料理教室
講　　師	 JA愛知厚生連　管理栄養士
定　　員	 各回とも20名程度
参 加 費　600円
持 ち 物	 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締 切 日	 各開催日とも12月6日㈮まで

しめ縄教室参加者募集

寄せ植え教室参加者募集ハンドメイド教室（己書）参加者募集

健康料理教室参加者募集
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●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。（無料）
予約制です。申し込みの際は、集団人間ドック申込書に記入してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ずご持参ください。
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。

〜ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン〜
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2019年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2024年4月1日〜2025年1月15日

健診を受けられる皆様へ
①	大腸がんにかかる方は年々増加しており、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。早期発見の
ため「大腸がん検査」も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

②	各会場とも、締め切り日前でも定員数に達した場合、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
③	豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
	 豊橋市から郵送される「令和6年度 豊橋市国民健康保険 特定健康診査受診券」又は「令和6年度 後期高齢
者医療制度 健康診査受診券」と「健康保険証」をご準備のうえ、当日は必ずご持参ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
健診のお申し込みは、各支店窓口までご来店のうえ「集団人間ドック申込書」にご記入ください。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種オプション検査
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外
の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご
了承ください。）

★	オプションのみの受付はできませんのでご了承ください。
★	ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
	 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
	 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
	 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★	心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を
測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。

	 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆大腸がん検査（便潜血2日法）… ……… 1,100円
◆腹部超音波検査（エコー検診）… …………2,770円
◆骨粗鬆症予防検査… ………………… 1,100円
◆肺がん検査（かく痰細胞診）…………… 1,480円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆アレルギー検査（血液検査）…………………4,950円
◆甲状腺検査（血液検査）… …………………3,300円
◆各種抗体検査（血液検査）… ………… 各3,850円
　・麻疹（はしかに対する抗体の有無）
　・風疹（三日はしかに対する抗体の有無）
　・水痘IgG（帯状疱疹に対する抗体の有無）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜに対する抗体の有無）
　・新型コロナウイルス抗体検査
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　 ・すい臓、胆道⏋

⏌… ………… 各1,100円・消化器 ・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和７年１月８日㈬ 二 川 支 店 令和６年12月18日㈬ 令和７年１月14日㈫ 本 店 令和６年12月24日㈫

令和７年１月９日㈭ 第 ６ 事 業 所 令和６年12月19日㈭ 令和７年１月15日㈬ 磯 辺 支 店 令和６年12月25日㈬

令和７年１月10日㈮ 東 田 支 店 令和６年12月20日㈮

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円
……料金 6,390円

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）

令和6年度の健康診断は、以上で終了となります。
未受診の方はお早めにお申し込みください。



N0.13
期待のホープに
インタビュー

職員file職員
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趣
味
は
？

ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
盛
り
上
が
る
こ
と
で

す
。
友
達
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
り
で
も

行
き
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

肥
料
や
農
薬
、
農
業
資
材
な
ど
の
知
識

を
よ
り
深
め
て
、
効
率
よ
く
仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

営農部  営農資材課

上
うえ

野
の

 楓
ふう

華
か

農業資材などの注文
お待ちしています！

入
組
し
て
何
年
目
？

4
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

肥
料
や
農
薬
、
農
業
資
材
な
ど
の
受
発

注
業
務
や
事
務
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
？

同
じ
課
の
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
確
認
し
て
ミ

ス
を
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

貴
広
さ
ん
は
、
就
農
し
て
９
年
目
。

両
親
と
一
緒
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ 豊橋市老津町　松

まつ

井
い

 貴
たか

広
ひろ

さん（38歳）

「楽しく前向きに」

穂 国
男

の
子

リ
ー
、
夏
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。「
今
年
、
父
か
ら
経
営
移
譲
し
農
作

業
だ
け
で
は
な
く
経
営
に
も
携
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

車
を
運
転
す
る
こ
と
が
好
き
な
貴
広
さ
ん

の
休
日
は
、
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る
こ
と
が

多
い
と
の
こ
と
。「
高
速
道
路
や
バ
イ
パ
ス

を
走
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
や
道
の
駅
に

立
ち
寄
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
ご
当
地
の
珍

し
い
食
べ
物
が
あ
る
と
つ
い
買
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
産
直
市
が
あ
る
と
必
ず
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。
私
も
産
直
に
野
菜
を
出
し
て

い
る
の
で
、
値
段
な
ど
気
に
な
り
ま
す
。
豊

橋
と
は
違
う
そ
の
地
域
し
か
な
い
品
種
な
ど

が
あ
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
勉
強
熱

心
の
貴
広
さ
ん
。「
先
日
、
名
古
屋
の
北
海

道
フ
ェ
ア
に
行
き
、
本
場
の
海
鮮
や
豚
丼
を

食
べ
に
北
海
道
へ
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
直
線
道
路
も
見
て
み

た
い
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

野
球
観
戦
も
好
き
な
貴
広
さ
ん
。「
自
分

も
野
球
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
見
る

の
も
好
き
で
す
。
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
フ
ァ
ン
で
沖

縄
ま
で
プ
ロ
野
球
の
キ
ャ
ン
プ
を
見
に
行
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
貴
広
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
「
ま

だ
ま
だ
両
親
に
聞
き
な
が
ら
作
業
を
し
て
い

ま
す
が
、
農
業
に
関
す
る
知
識
を
も
っ
と
つ

け
て
、
自
分
か
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」
と
前
向
き
に
話
す
貴
広
さ

ん
で
す
。

すごく前向きに丁寧に仕事をしてい
ます。また、課のなかでも、積極的に
コミュニケーションをとり、助け合い
ながら仕事に取り組んでいます。こ
れからも頑張ってください。

所属長からのコメント

「ドライブの相棒です！」



豊橋警察署だより

年末にかけて、ドライバーから歩行者や自転車の動きが
見えづらくなる
『薄暮から日没後の時間帯（午後５時～７時）』
と、帰宅時間帯が重なることから、重大な交通事故が
多発する傾向にあります。ドライバーの方は
『早めのライト・オン』『ハイビームの活用』により歩行者
等を早期に発見し、交通事故を防止しましょう！

「夕方の5～7は魔の時間」
ゴ ー ナナ

歩行者ができる交通事故対策
①反射材の活用等

付近に横断歩道があるのにそれ以
外の場所を横断するなどの危険な
「横着横断」は事故のもとです。
信号のある交差点や横断歩道を
安全に横断しましょう。

②「横着横断」はやめましょう
ドライバーから発見さ
れやすくするために、
夜間は明るい服装の着
用や反射材の活用をお
願いします。
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営農情報（水稲）営農情報（水稲）

※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所までお問い合わせください。

営農部　指導推進課　☎︎0532-25-3552

トラクターで秋起こしを実施し、次作の準備をしましょう。
秋起こしを実施することで期待できる効果

1. ジャンボタニシの殺貝効果
水田を耕起することでジャンボタニシを物理的に破壊し殺貝

することができます。また、ジャンボタニシを地表面に出すこ
とで寒気にさらし、殺貝することができます。

2. ガス沸き低減効果
水田のガス沸きは、水稲生育中に稲ワラ等の未熟な有機物が

原因でガスを発生させます。秋の気温がまだ高い時期にその原
因である稲わらを地中へすき込むことで腐熟を早めることがで
きます。また、石灰窒素を耕うん前に20㎏/10a施用することで、
より腐熟効果を高めることができます。 地表面に出たジャンボタニシ



愛知県農業共済組合まで
お問い合わせください
東部⽀所  TEL.(0533)84－7300
⽥原出張所 TEL.(0531)24－1789

インスタはじめました↓

備えは万全ですか︖

Ｒ７加⼊申込み
まだ間に合います︕
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農業共済組合からのお知らせ



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（１２月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

葉が付いている

山の高さが違う

帽子のつばが長い

尾が見えない

テントウムシの向きが違う

1…

4…

8…

10…

11…
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◉
富
士
見
台
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｋ
Ｎ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
て
い

る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、
他
に
回
収
し

て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

☆
女
性
部
会
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
他
、

ベ
ル
マ
ー
ク
、
使
用
済
切
手
、
書
き
損
じ
ハ
ガ

キ
、
洗
剤
類
、
未
使
用
の
タ
オ
ル
、
綿
の
布
（
衣

類
や
布
団
カ
バ
ー
な
ど
）
を
集
め
て
豊
橋
善
意

銀
行
へ
寄
付
す
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
自

宅
に
眠
っ
て
い
る
こ
れ
ら
の
物
が
あ
る
場
合
は
、

ぜ
ひ
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
最
寄
り
の
支
店
や
事
業
所
、

本
店
組
合
員
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
み
な
さ

ま
の
ご
協
力
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
細
谷
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｗ
Ｋ

特
集
の
夏
季
農
産
物
品
評
会
で
審
査
員
の

真
剣
な
表
情
に
目
が
と
ま
り
ま
し
た
。
イ
オ

ン
豊
橋
南
店
の
出
品
物
販
売
会
に
行
っ
て
み

た
か
っ
た
で
す
！

☆
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
て
い
る
農
畜
産
物

が
評
価
さ
れ
る
品
評
会
で
、
審
査
員
は
真
剣
に

審
査
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
が
伝
わ
っ
て

う
れ
し
い
で
す
。
出
店
物
販
売
会
や
他
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
情
報
を
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
豊
橋
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
っ
か
り

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

◉
天
伯
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｋ

毎
回
、
ト
ッ
ピ
ー
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

や
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い

て
、
初
め
て
知
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
特
に

学
校
給
食
の
日
は
、
い
つ
か
自
分
の
娘
の
小

学
校
で
も
実
施
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

☆
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
で
き
る
限
り
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
の
日
の
取
材
に
行
く

と
、
毎
回
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
豊
橋
の
農
産

物
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。
娘
さ
ん
の

小
学
校
で
も
実
施
さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

◉
寺
沢
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｔ
Ｋ

み
の
り
の
表
紙
（
わ
が
家
の
ト
ッ
ピ
ー
ち

ゃ
ん
）
の
子
ど
も
の
写
真
と
ト
ッ
ピ
ー
の
む

か
し
ば
な
し
が
好
き
で
す
。
先
日
、
友
達
と

「
み
の
り
」
の
話
を
し
た
ら
、
ど
う
し
た
ら
、

読
め
る
の
か
聞
か
れ
ま
し
た
。

☆
「
み
の
り
」
は
正
組
合
員
の
方
に
毎
月
配
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
支
店
や
あ
ぐ
り
パ
ー

ク
食
彩
村
、
産
直
プ
ラ
ザ
二
川
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
磯
辺
で
も
数
量
限
定
で
入
手
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
友
達
に
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。



お申込は
こちらから⬇

 8：45 豊橋市役所　集合
 9：40 トマト農家　訪問
 10：45 ミニトマト農家　訪問
12：20  道の駅とよはし　自由昼食
14：00  柿農家　訪問
15：15  いちご農家　訪問
16：45  豊橋市投所　解散

 8：45 豊橋市役所　集合
 9：30 なす農家　訪問
 11：00 キャベツ農家　訪問
12：30  道の駅とよはし　自由昼食
14：00  ブロッコリー農家　訪問
15：15  大葉農家　訪問
16：45  豊橋市投所　解散

就農に興味のある方へ

実際に農家さんのお話を聞いて就農へのイメージを膨らませてみましょう

私たちと
豊橋市で農業を
してみませんか？

豊橋市新規就農バスツアー
参加無料参加無料

豊橋市 産業部 農業支援課

☎0532-51-2461
mail : info_nogyoshien@city.toyohashi.lg.jp

豊橋市 新規就農バスツアー

令和7年
1月25日土
スケジュール

令和7年
1月26日日
スケジュール

（注）スケジュールは前後する可能性があります。
（注）バスヘは豊橋市職員が同乗し、就農や支援等について

ご案内をします。
（注）当日は汚れてもいい服装でお越しください。

対象者・募集人数

申込締切

申込方法

・豊橋市での就農に興味のある方
・各日程10名（定員を超える場合は抽選）
両日程ともに令和7年1月16日㈭まで
・豊橋市役所ホームページ、または
右記コードから電子申請届け出
システムにアクセスし、申込フォ
ームより必要事項を入力

お申込は
こちらから⬇

～国産飼料・
　国産肥料活用の必要性～

食料をめぐる国際情勢と
食料安全保障

参加無料参加無料
対象者：どなたでも対象者：どなたでも

豊橋市 産業部 農業支援課
耕畜連携担当

☎0532-51-2459
mail : info_nogyoshien@city.toyohashi.lg.jp

参加希望の方は令和6年12月2日㈪までに、WEBフォーム、電話、メール
にて、 ❶氏名  ❷電話番号  ❸ご職業（業種 ※農家の場合は営農類型） 
❹参加方法（会場orオンライン）をお伝えください。

農業経済学の第一人者として、日本の「食」と「農」の未来、安全な食を支える農林水産
業の振興と地域の活性化に尽力。「農業撲滅－農政の失敗がまねく国家存亡の危機」や
「世界で最初に飢えるのは日
本」など著書多数。「NHKスペ
シャル」や「日曜フォーラム」など
のメディアにも多数出演。

お申込み /お問合せ

・東京大学大学院　農学生命科学研究科　特任教授
・食料安全保障推進財団　理事長

講師　鈴木 宣弘 氏
（すずき のぶひろ）

12.9㈪
14：00～16：00
会場  豊橋市役所

13階 講堂

12.9㈪
14：00～16：00
会場  豊橋市役所

13階 講堂

もし今輸入が止まったら…

毎日の食
事は？
作付や飼

養は？

営農の継
続は？
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終身年金
で安心！

知って得する！農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！
一定の要件を満たす方には、
月額最大１万円の保険料補助
保険料は全額社会保険料控除の対象

など、生涯を通じて大きな節税効果！

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。
・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、
　　　　国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、 豊橋市農業委員会事務局 TEL.0532-51-2950
 JA豊橋　資産相談課 TEL.0532-25-7055

https://www.nounen.go.jp
農業者年金基金
詳しくは…

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】

19

令和6年10月31日㈭午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和6年度仮決算結果について

2 ）	旧福岡支店及び旧産直プラザ福岡の駐車場用
地の賃貸借契約締結について

3 ）	令和6年産出荷契約共同計算委託米及び店舗
用米の早期仮精算の実施について

原案通り承認されました。

理事会だより
市役所農業支援課より

12月は農地一斉耕起強化月間です！
耕作放棄地は病害虫の発生やイノシシ・ハクビシン等有
害鳥獣の住処となるなど近隣耕作地へ悪影響を及ぼすだ
けでなく、不法投棄の場となる恐れもあります。そのうえ、
一度荒廃した農地は、耕作できる状態に戻すのに多大な
費用と労力を必要とします。豊橋市では増加する耕作放
棄地の発生防止及び解消に向けての啓発期間として12月
を農地一斉耕起強化月間に定めました。

◎農地の草刈・耕起により耕作放棄地の解消に
努めましょう
荒廃が進めば進むほど、農地への復元には費用と労力
がかかってしまいます。作付け予定が無い土地でも荒廃
化を防ぐために草刈・耕起作業を行いましょう。

◎農地中間管理機構に相談しましょう
高齢化等の理由で耕作が困難である農地をお持ちの方
は、耕作放棄地になる前に農地中間管理機構による農
地の貸借をご検討下さい。ご相談はお近くの農協各支
店または各事業所までお願いします。

問合先◦豊橋市農業支援課　経営・管理グループ
　　　☎0532-51-2459
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コインランドリー
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サイエンスコア
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経済連
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P
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ガソリン
スタンド

浜道南

第2駐車場

第1駐車場

臨時駐車場

当日は大変混雑いたします。駐車場に限りがございますので、
乗り合わせてご来場くださいますようお願いいたします。

水路工事のため一部
通行止めとなりますの
で迂回をお願いします。

※商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの際はご了承ください。　※イベント内容は会場の都合により変更になる場合がございます。

※詳しくはJA豊橋のホームページ・公式ライン・公式インスタグラムや12月6日●金の中日新聞・朝日新聞朝刊折込チラシをご覧ください。

2024 JA豊橋2024 JA豊橋

※荒天などにより、展示販売内容等の変更、フェスタの中止をさせていただくことが
　あります。中止の場合はJA豊橋HP・公式インスタグラムにてお知らせいたします。

●ちくわ ●メロンパン
●洋菓子 ●イカ焼き

●その他

●焼き鯖寿司
●皇室カレンダー 等

SSLINE登録で値引等プレゼント

●うどん
●五平餅 等

時間  9：30～13：00

花壇苗販売

畜産コーナー
ガス器具コーナー 女性部会バザー

農機コーナー

青年部会
ゲームコーナー

自動車コーナー

お米コーナー

LINEコーナー

生活コーナー
コープサービス あいちエネルギー

新車購入
キャンペーン

食品コーナー

JA豊橋公式LINEのお友だちや
当日のお友だち登録の方、
アンケート回答で両日
合計3,000名様に粗品
プレゼント!!

女性部会で新品タオル・
綿の布・洗剤・柔軟剤・

使用済み切手・書き損じはがき・
ベルマークを集めます。

金融・共済コーナー

編
集
後
記

20◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com

今
年
の
豊
橋
ま
つ
り
総
お
ど
り
は
、
雨
が
降
る
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
元
気
な
女
性
部
会
員

の
方
々
が
息
の
合
っ
た
踊
り
を
披
露
。
後
半
か
ら
雨

も
上
が
り
、
み
な
さ
ん
踊
り
き
っ
た
お
顔
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
様
子
を
撮
影
し
よ
う
と
か
も
例

年
同
様
、
白
塗
り
で
み
な
さ
ん
の
注
目
を
集
め
よ
う

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
雨
で
白
塗
り
が
落
ち
て
し
ま

い
大
変
な
こ

と
に
・
・
・

今
年
も
白

塗
り
仲
間
を

募
っ
て
い
ま

し
た
が
、
失

敗
し
た
よ
う

で
す
。	

お
気
づ
き
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
10

月
か
ら
女
性
職
員
の
制
服
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま

し
た
。
女
性
職
員
の
投
票
に
よ
り
上
下
黒
の
チ
ェ
ッ

ク
柄
が
採
用
と
な
り
ま
し
た
。
冬
服
は
12
年
ぶ
り
夏

服
は
6
年
ぶ
り
に
デ
ザ
イ
ン
が
変
更
さ
れ
、
冬
夏
兼

用
の
制
服
は
初
と
な
り
ま
す
。
リ
ボ
ン
は
、
グ
リ
ー

ン
と
ボ
ル
ド
ー
の
2
色
で
自
分
の
好
き
な
色
を
着
用

し
て
い
ま
す
。	

す

広報みのり Vol.332◦2024年11月15日発行◦編集／総務部組合員課広報係
〒441-8124　愛知県豊橋市野依町字西川5／TEL［０５３２］25-4105◦印刷／共和印刷株式会社

「新しい制服どうですか？」

お祭り気分のトッピーちゃんとか


