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定価 1,027円（税込み）
※表紙は暫定版のものです。表記内容は変更になる場合があります。

家の光12月号の主な内容
第１別冊付録 自給・環境・ライフプランで暮らしを築く

2025年家の光家計簿 日記付き
物価高騰にともない、お金に関する興味が高まっています。
家計を守るためにまず必要なのはお金の流れをつかむこ
と。家計簿記帳はその第一歩です。そこで従来の記帳欄
や日記欄に加えて、家計簿記帳を続けるための目標を定め
られるよう、マンダラチャートを紹介。また、環境意識の向
上と節約につなげるため、環境家計簿をめだつ位置に掲
載して記帳しやすくしています。

第２別冊付録
あなたはどっち? 幸せなお金の使い方
監修者でファイナンシャルプランナーの大竹のり子さんによる
と、「自分の価値観に合ったお金の使い方をすれば、満足感
が高い」そうです。そこで、幸せなお金の使い方に欠かせな
い、３つの「お金力」を紹介。自分が価値を感じていることにお
金を使う「楽しむ力」のほか、突然やってくる家族の終末期を
悔いなく過ごすための「備える力」、老後資金の不安に向き合
う「増やす力」を、まんがを交えてわかりやすく紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ
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わが家のトッピーちゃん
家の光 12月号の主な内容

農に生きる

特集◉改正食料・農業・農村
　　　基本法から学ぶ
　　　これからの農業のカタチ

トッピーのトピックス

営農情報（水稲）

JA-SSおトク ! 情報

KAORUのフルーツパラダイス

食卓を彩る旬のレシピ

女性部会だより

元気だノン！！▪フードドライブ

JAのハウスクリーニング▪
「次郎柿」販売開始のご案内

人事異動▪豊橋警察署だより

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

看護師を目指すかたへ（JA愛知
厚生連 看護専門学校入試情報）▪
編集後記

◎おうちでは何をして遊んでる？
ベビーウォーカーで歩き回る、ぬいぐ
るみや飼っているうさぎと遊ぶ

◎ママがつくる料理は何が好き？
清水家で作っている大葉入りそうめん、
パンケーキ、季節の果物入りヨーグル
ト

◎好きなテレビ（ユーチューブ）は？
ベベフィン、ピンキッズ、オノマトペ、
ミニーちゃんのアニメ

◎好きなキャラクターはいる？
ミニーちゃん

◦
☆両親に聞きました
◎ひなこさんはどんな子？
明るくて元気、よく笑って表情が豊か
な子

★両親からメッセージ：自分らしく、元気に育ってね！

★広報担当者より
撮影時、カメラが怖かったみたいで

泣いてしまいました。でも、時折見せ
る笑顔が可愛くて癒やされました。ベ
ビーウォーカーで歩くのが好きなひな
こさん。自分の足で走り回れる日が待
ち遠しいですね！

撮影場所：自宅

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わわがが家家ののわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ

◎豊橋市日色野町
清水 喜八さんのお孫さん　

清
し

水
みず

 ひなこさん（10ヶ月）
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伸
嘉
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
働
き
な
が

ら
28
歳
の
時
か
ら
兼
業
で
農
業
を
し
て
き
ま
し

た
。
8
年
前
に
母
親
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
と
、

早
期
退
職
の
時
期
が
重
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
家
族
で
話
し
合
い
、
退
職
を
決
め
就
農
し
ま

し
た
。
今
は
、
夫
婦
2
人
で
、
次
郎
柿
と
水

稲
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
柿
の
収
穫
時
期
に
は
、

母
親
や
弟
夫
婦
、
伯
父
、
パ
ー
ト
1
人
も
一
緒

に
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

小
林
家
で
は
、
柿
の
栽
培
を
は
じ
め
て
75
年

ほ
ど
だ
そ
う
で
す
。「
当
初
か
ら
大
事
に
し
て

き
た
木
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。
柿
の
木
は
し
っ
か

り
管
理
し
て
大
事
に
育
て
て
い
れ
ば
1
0
0
年

く
ら
い
は
ち
ゃ
ん
と
実
が
な
り
ま
す
。
豊
橋
で

は
じ
め
て
次
郎
柿
が
収
穫
さ
れ
て
か
ら
、
今

年
で
1
1
0
年
を
迎
え
ま
す
。
当
時
か
ら

1
0
0
年
以
上
実
を
つ
け
て
い
る
柿
の
木
も
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
伸
嘉
さ
ん
。

柿
を
育
て
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
を
聞

き
ま
し
た
。「
剪
定（
せ
ん
て
い
）を
す
る
と
き
に
、

工
夫
す
る
こ
と
で
防
除
の
薬
剤
が
全
体
に
均
一

に
か
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

の
よ
う
に
、
猛
暑
が
続
く
と
柿
が
日
焼
け
し
て

し
ま
い
ま
す
。
日
焼
け
し
な
い
よ
う
葉
で
覆
っ
た

り
、
水
ま
き
を
頻
繁
に
す
る
こ
と
で
、
な
る
べ

く
日
焼
け
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」

と
伸
嘉
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と
「
そ
の
ま
ま

凍
ら
せ
て
、
食
べ
る
時
に
半
解
凍
す
る
と
シ
ャ
ー

ベッ
ト
状
に
な
り
、
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
ら

れ
ま
す
。
ト
ロ
ト
ロ
で
お
い
し
い
と
孫
が
喜
ん
で

食
べ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ム
に
す
る
の
も
保
存
が
で

き
て
い
い
で
す
ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

柿
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る
伸
嘉
さ
ん
は
今

後
の
目
標
に
つ
い
て
「
共
同
選
果
を
行
う
な
か
、

部
会
員
全
員
で
産
地
と
し
て
い
い
も
の
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
講
習
会
な
ど
を
行
い
、
情
報
交
換

を
し
っ
か
り
し
て
、
い
い
こ
と
は
み
ん
な
で
取
り

入
れ
て
い
き
、
柿
の
産
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
部
会
員

み
ん
な
で
自
信
を
持
っ
て
作
っ
て
い
る
豊
橋
の
柿

を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
ぜ
ひ

見
か
け
た
ら
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
の
伸

嘉
さ
ん
で
す
。

「
次
郎
柿
の
産
地
を

守
っ
て
い
き
た
い
」

豊
橋
市
石
巻
萩
平
町
　
小こ

林ば
や
し 

伸の
ぶ

嘉よ
し

さ
ん（
65
歳
）
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

青
年
部
会
と
役
員
の
意
見
交
換
会 　

若
手
農
業
者
の
要
望
を
伝
え
る

国
の
農
業
施
策・取
組
に
関
す
る
要
請
活
動

農
林
水
産
大
臣
政
務
官
に
要
請
書
提
出

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
豊
橋
市
、
田

原
市
、
豊
橋
温
室
園
芸
農
業

協
同
組
合
、
Ｊ
Ａ
愛
知
み
な

Ｊ
Ａ
豊
橋
と
豊
橋
警
察
署

は
8
月
7
日
、
磯
辺
支
店
で

防
犯
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

み
と
と
も
に
8
月
27
日
、
農

林
水
産
省
を
訪
ね
、
舞
立
昇

治
農
林
水
産
大
臣
政
務
官
ら

に
国
の
農
業
施
策
・
取
り
組

み
に
関
す
る
要
請
書
を
手
渡

し
ま
し
た
。
要
請
書
で
は
現

在
の
状
況
と
し
て
、
生
産
資

材
や
肥
料
、
飼
料
な
ど
の
価

格
が
高
止
ま
り
状
態
に
あ
り
、

営
農
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
い
状
況
の
中
で
も
農
業
者

Ｊ
Ａ
役
職
員
、
豊
橋
警
察
署

生
活
安
全
課
や
日
本
防
災
通

信
協
会
の
担
当
者
な
ど
約
50

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
犯
人
に
扮
し

た
職
員
が
、
窓
口
で
刃
物
を

突
き
つ
け
現
金
を
要
求
。
支

店
長
が
対
応
し
て
い
る
間
に

隙
を
見
て
職
員
が
非
常
通
報

ボ
タ
ン
を
押
し
、
犯
人
は
何

も
奪
わ
ず
罵
声
を
浴
び
せ
な

が
意
欲
を
持
っ
て
農
業
経
営

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
農
産

物
の
適
切
な
価
格
形
成
や
各

が
ら
慌
て
て
逃
走
。
そ
の
後
、

支
店
長
が
職
員
に
犯
人
の
特
徴

を
聞
き
取
り
、
駆
け
つ
け
た
署

青
年
部
会
は
8
月
13
日
、

本
店
で
常
勤
役
員
5
人
と

め
た
意
見
・
要
望
な
ど
を
伝

え
、
役
員
が
そ
れ
に
対
し
て

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
8
月
21
日
、
本
店
で
「
農
畜
産

物
安
全
・
安
心
対
策
本
部
会
議
」
と
「
生
産
組

意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し

た
。初

め
て
行
わ
れ
た
意
見

交
換
会
で
は
、
青
年
部
会

役
員
、
担
当
職
員
な
ど
約

20
人
が
出
席
。
年
々
部
会

員
数
が
減
少
す
る
中
で
青

年
部
会
活
動
を
有
意
義
に

行
え
る
よ
う
な
対
策
や
農

業
者
の
支
援
な
ど
に
つ
い

て
青
年
部
会
で
と
り
ま
と

今
の
現
状
や
今
後
の
対
策
な

ど
を
回
答
す
る
か
た
ち
で
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
将

来
を
担
う
若
い
農
業
者
た
ち

の
意
見
を
踏
ま
え
、
し
っ
か

り
と
行
政
な
ど
に
働
き
か
け

を
す
る
と
と
も
に
Ｊ
Ａ
と
し

て
も
支
援
を
し
て
い
く
」
と

話
し
ま
し
た
。

つ
い
て
示
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
安
全
・

安
心
対
策
の
取
り
組
み
と
し
て
、「
各
生
産
組

種
生
産
費
用
の
高
騰
対
策
、

補
助
事
業
に
関
す
る
要
望
な

ど
総
合
的
な
支
援
を
要
請
し

ま
し
た
。
舞
立
農
林
水
産
大

臣
政
務
官
は
「
農
産
物
の
価

格
設
定
に
つ
い
て
は
、
小
売

り
か
ら
消
費
者
ま
で
を
一
連

の
シ
ス
テ
ム
と
し
て
議
論
し
、

持
続
的
な
食
料
安
定
保
障
を

確
保
し
て
い
き
た
い
」
と
応

え
ま
し
た
。

員
に
そ
れ
を
報
告
す
る
ま
で
の

流
れ
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
特
殊
詐
欺
の
対
処
法

で
は
、
来
店
客
か
ら
現
金
で
振

り
込
み
し
た
い
と
依
頼
が
あ
っ

た
が
振
込
先
に
不
審
な
点
が
あ

っ
た
た
め
話
を
聞
き
、
特
殊
詐

欺
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
説

明
し
、
警
察
に
相
談
す
る
こ
と

を
勧
め
る
ま
で
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

織
の
活
動
を
通
じ
て
食
の
安
全

確
保
研
修
の
継
続
実
施
」
に
努

め
て
い
た
だ
く
よ
う
、
事
務
局

よ
り
説
明
し
ま
し
た
。

生
産
組
織
連
絡
協
議
会
総
会

は
生
産
組
織
代
表
者
に
「
地
域

農
業
の
抱
え
る
課
題
」「
生
産

組
織
連
絡
協
議
会
活
動
に
関
す

る
意
見
・
要
望
」
な
ど
を
各
生

産
組
織
で
継
続
協
議
し
て
い
く

こ
と
を
依
頼
し
ま
し
た
。

舞立農林水産大臣政務官（中）に要請書を手渡す
浅井豊橋市長や伊藤組合長ら

強盗犯対して冷静に対応する職員
意見を交わす部会役員と常勤役員

磯
辺
支
店
で
防
犯
訓
練

強
盗
と
特
殊
詐
欺
の
対
処
法
を
確
認

協議事項などを説明する職員

農
畜
産
物
安
全・安
心
対
策
本
部
会
議

安
全・安
心
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く

織
連
絡
協
議
会
総
会
」
を
開

き
、
各
生
産
組
織
の
代
表
者

を
は
じ
め
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
役

職
員
な
ど
約
60
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

農
畜
産
物
安
全
・
安
心
対

策
本
部
会
議
で
は
、
食
の
安

全
確
保
対
策
の
徹
底
に
向
け

て
、
令
和
5
年
度
取
組
結
果

報
告
、
令
和
6
年
度
安
全
・

安
心
対
策
取
り
組
み
方
針
に
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

本
店
防
災
訓
練

大
規
模
地
震
に
備
え
る

う
ず
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
運
動
が
始
動

プ
ロ
野
球
公
式
戦
来
場
者
へ
う
ず
ら
卵
を
配
布

内
定
者
懇
親
会

内
定
者
と
役
職
員
が
交
流

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
、
豊
橋
市
が
中
心
に
な
っ
て
展

開
し
て
い
る「
う
ず
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
運
動
」に
協
力
し
、

う
ず
ら
卵
の
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
橋
市
は
、
全
国
ト
ッ
プ
の
う
ず
ら
卵
産
地

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
9
月
6
日
、
本
店
で
令
和
7
年

度
採
用
内
定
者
向
け
の
懇
親
会
を
開
き
ま
し
た
。

令
和
7
年
度
入
組
予
定
の
内
定
者
の
う
ち
、
大

学
、
短
大
卒
の
14
人
が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
か

で
す
が
、
現
在
消
費
が
低
迷

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
を
ふ
ま
え
、
う
ず
ら
卵

の
消
費
喚
起
を
目
的
に
豊
橋

市
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
、
愛
知
県
養

鶏
協
会
、
豊
橋
養
鶉
農
業
協

同
組
合
が
「
う
ず
ら
を
愛
そ

う
。
う
ず
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
運
動
」

を
開
始
。
イ
ベ
ン
ト
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
情
報
を
発
信
し
、
産
地

維
持
に
向
け
た
取
り
組
み
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ら
は
役
職
員
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
内

定
を
も
ら
っ
た
こ
と
に
自
信

を
持
ち
、
半
年
後
の
入
組
に

備
え
な
が
ら
残
り
の
学
生
生

活
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
今

日
は
少
し
で
も
Ｊ
Ａ
豊
橋
の

雰
囲
気
を
知
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

活
動
第
1
弾
と
し
て
、
8
月
25
日
に
豊
橋
市

民
球
場
で
行
わ
れ
た
「
プ
ロ
野
球
ウ
エ
ス
タ

ン
・
リ
ー
グ
公
式
戦　

中
日
対
オ
リ
ッ
ク
ス
」

で
来
場
し
た
1
0
0
0
人
に
う
ず
ら
卵
の
水
煮
、

は
じ
め
に
内
定
者
の
自
己
紹
介
、
先
輩
職
員

へ
の
質
疑
応
答
を
行
い
、
内
定
者
か
ら
「
仕
事

を
す
る
う
え
で
の
や
り
が
い
や
苦
労
し
た
こ

と
」「
入
組
す
る
前
に
身
に
付
け
て
お
い
た
方

営
農
部
は
9
月
、
10
月
の

2
ヶ
月
間
、
各
事
業
所
で
主

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
9
月
4
日
、

本
店
で
大
規
模
地
震
を
想

定
し
た
防
災
訓
練
を
行
い
、

に
1
日
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
購
入

金
額
に
応
じ
て
、
牛
肉
な
ど
が
当

た
る
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
開
催
。

役
職
員
約
70
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
の
防
災
訓
練
は
午

前
8
時
30
分
に
警
戒
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
直
後
に
震

度
6
弱
の
地
震
が
起
き
た

想
定
で
実
施
。
職
員
は
玄

関
前
に
誘
導
員
係
の
指
示

の
も
と
一
時
避
難
し
、
安

薫
製
（
く
ん
せ
い
）
た
ま
ご
と
、

市
が
作
成
し
た
10
種
類
の
う
ず

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
運
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
を
生
産
者
や
市
役
所
、
Ｊ

Ａ
役
職
員
が
配
布
し
、
う
ず
ら

卵
を
多
く
の
人
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。ま

た
、
試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ

ー
で
、
両
球
団
に
対
し
、
伊
藤

友
之
組
合
長
と
山
口
浩
常
務
が

う
ず
ら
卵
の
水
煮
と
薫
製
た
ま

ご
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

が
い
い
知
識
や
資
格
」
な
ど
の

質
問
が
あ
り
、
支
店
、
営
農
部
、

共
済
部
、
管
理
部
門
の
各
先
輩

職
員
が
丁
寧
に
答
え
ま
し
た
。

昼
食
と
そ
の
後
の
意
見
交
換

会
で
は
、
内
定
者
と
役
職
員
が

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
交
流
し
、

学
生
生
活
の
こ
と
や
就
職
に
向

け
て
楽
し
み
な
こ
と
、
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

9
月
19
日
に
第
一
事
業
所
で
行
っ

た
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
多
く
の
生
産

者
が
来
店
し
、
こ
れ
を
機
に
農
薬

な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

ま
た
、
営
農
指
導
員
や
イ
ノ
チ

オ
ブ
ラ
ン
ト
ケ
ア
に
よ
る
病
害
虫

の
相
談
会
や
生
活
燃
料
課
に
よ
る

Ｊ
Ａ
で
ん
き
相
談
も
行
い
ま
し
た
。

否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
て
自
衛
消
防
班
に
よ
る

放
水
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
東
海
消
防
設
備
㈱
担

当
者
の
指
導
に
よ
り
、
消
火
器

の
使
い
方
の
説
明
を
受
け
、
消

火
器
に
よ
る
初
期
消
火
を
体
験

し
ま
し
た
。
職
員
は
慣
れ
な
い

な
が
ら
も
、
実
際
に
使
っ
て
み

る
こ
と
で
消
火
器
の
使
い
方
を

学
び
ま
し
た
。

うずら卵を受け取る来場者

話し合う役職員と内定者消火器を実際に使ってみる職員

「やったー！大当たり！」

営
農
部
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

農
薬
な
ど
が
お
買
い
得
価
格
に

要
商
品
の
農
薬
や
除
草
剤
、

葉
面
散
布
剤
な
ど
が
お
得
に

購
入
で
き
る
オ
ー
タ
ム
フ
ェ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
産

資
材
な
ど
が
高
騰
す
る
中
、

少
し
で
も
生
産
者
の
経
費
削

減
に
な
れ
ば
と
初
め
て
開
催

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
各
事
業
所
ご
と
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稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト
2
0
2
4
黄
金
の
収
穫
祭

親
子
で
お
米
に
つ
い
て
学
ぶ

豊
橋
市
は
7
月
29
日
、
ホ
テ
ル
ア
ー
ク
リ
ッ

シ
ュ
豊
橋
「
ザ
・
ガ
ー
デ
ン
」
で
秋
・
冬
生
産
物

の
生
産
者
×
飲
食
店
・
菓
子
店
等
マ
ッ
チ
ン
グ

会
を
開
き
ま
し
た
。
15
店
舗
が
参
加
し
、
21
軒

の
生
産
者
が
栽
培
の
こ
だ
わ

り
や
特
徴
、
味
な
ど
を
参
加

店
舗
へ
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
産

地
消
を
推
進
す
る
た
め
、
地

元
生
産
者
と
飲
食
店
・
菓
子

店
等
が
協
力
し
て
豊
橋
産
農

畜
産
物
を
使
用
し
た
新
メ
ニ

ュ
ー
を
開
発
し
、
地
元
農
畜

産
物
を
知
っ
て
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
5

月
か
ら
行
っ
た
夏
の
生
産
物
メ
ニ
ュ
ー
開
発

に
続
き
2
回
目
の
開
催
。

イ
チ
ゴ
や
柿
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
卵
な
ど
生
産

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
、
8
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

愛
知
と
㈱
杏
林
堂
の
共
同
企
画
「
稲
刈
り
イ
ベ

経
済
連
職
員
が
、
お
米
の
栽
培
方
法
や
白
米

に
な
る
ま
で
の
工
程
な
ど
を
ク
イ
ズ
を
織
り

ン
ト
2
0
2
4
黄
金
の
収
穫

祭 

in 

Ｊ
Ａ
豊
橋
」
を
開
催

し
、
17
組
46
人
の
親
子
が
稲

刈
り
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
お
米

作
り
と
い
う
農
業
に
触
れ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
食
文
化
に

つ
い
て
、
親
子
で
改
め
て
考

え
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に
第
五
事
業
所
で

交
ぜ
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
は
神
野
新
田

町
の
田
ん
ぼ
で
経
済
連
や
Ｊ
Ａ
職

員
か
ら
稲
刈
り
の
方
法
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
鎌
を
使

っ
て
稲
刈
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は
「
稲
刈
り
は

初
め
て
で
大
変
だ
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
生
産
に
関
わ
る
人
々
へ
感
謝

を
し
て
食
べ
た
い
」
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

者
こ
だ
わ
り
の
農
畜
産
物
プ
レ
ゼ

ン
を
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
た
後
、
個
別

交
流
会
を
行
い
、
飲
食
店
・
菓
子

店
等
が
興
味
を
持
っ
た
生
産
者
に

投
票
し
ま
し
た
。
投
票
さ
れ
た
中

か
ら
、
生
産
者
が
オ
フ
ァ
ー
を
受

け
入
れ
た
ら
マ
ッ
チ
ン
グ
が
成
立
。

今
後
、
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
チ
ー
ム

で
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

生産物のプレゼンテーションをする生産者 稲刈りを楽しむ参加者

秋・冬
の
生
産
物
飲
食
店・菓
子
店
×
農
家
マ
ッ
チ
ン
グ
会

チ
ー
ム
で
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発

営農情報（水稲）営農情報（水稲）
秋起こし（稲ワラすき込み）の前に次作の対策をしましょう。

●雑草対策
多年性雑草（クログワイ、コウキヤガラ、キシュウスズメノヒエ等）の発生が多いほ場は、非選択性除草剤（ラウ

ンドアップマックスロード等）を散布し、次作の発生を抑えましょう。

●ジャンボタニシ対策
水が温かい時期（１０月下旬まで）に水田に水を張り、石灰窒素（農薬登録があるもの）を散布し、次作の発生

を抑えましょう。
①水田に水を張る（水深３～４㎝）。
②入水２～３日後（ジャンボタニシが土中から出てくる）を目安に、石灰

窒素を２０～３０㎏／１０ａを均一散布する。
③散布後自然減水を待ち、水を抜かない。
　注意点
・肥料分が残る可能性があるため、肥え持ちの良い水田は次作の元

肥量に注意する。
・散布時は近接ほ場の作物にかからないように十分注意する。
・魚毒性があるため、降雨前の散布やほ場外への漏水等に十分注意

する。
※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所までお問い合わせください。

営農部　指導推進課　☎︎0532-25-3552

ジャンボタニシ
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女性部会だより女性部会だより
№329
令和6年11月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

8月27日に研修棟調理実習室で
「トイレットペーパーの芯で魚の
オーナメント」を作りました。牛乳パックとトイレットペ
ーパーの芯をベースに折り紙を貼り、パーツを組み立て
壁飾りに変身。今回は、使わなくなった素材に手を加え、
価値ある別の物に生まれ変わらせるアップサイクルを題
材にしたSDGsへつながるハンドメイドとして取り組みま
した。作品づくりをとおして、地球環境にもお財布にもや
さしいハンドメイドについて話すきっかけとなりました。

9月10日・11日に研修棟調理実
習室と石巻構造改善センターで健
康料理教室を開催しました。JA
厚生連管理栄養士の指導で、「全部簡単！バランスおかず」
をテーマに【牛こま肉と舞茸の麺つゆ煮】【厚揚げのな
めたけ甘酢あん】【蓮根とベーコンのホットサラダ】を作
りました。どれも簡単に作る事ができ美味しいと好評で
した。

9月24日の女性部会役員会で災害食研修会を行いまし
た。女性部会の本部役員が講師となり、2人1組で5品作
りました。レシピは、「焼き鶏と春雨の中華煮」「切干大
根のイタリアンサラダ」「切干大根のリンゴジュース梅和
え」「パンケーキ（ココア・マーマレード）」「ご飯」です。

ハンドメイド教室
～SDGsなハンドメイド～

健康料理教室

災害食研修会

毎年恒例のしめ縄教室です。自分で作ったしめ縄を飾っ
て新年を迎えませんか？
⃝開催日	 11月28日㈭
　時　間	 ①午前10時〜　構造改善センター2階
（会場）	 ②午後1時30分〜
	 　JA豊橋中央支店2階大会議室
　締切日	 11月14日㈭
⃝開催日	 12月13日㈮
　時　間	 午後1時30分〜　
（会場）	 JA豊橋中央支店2階大会議室
　締切日	 11月29日㈮
〈各回とも〉
定　　員	 20名程度
講　　師	 女性部会会員　植田支部
内　　容	 リースしめ縄（小）、棒〆（中）の2本
参 加 費	 1,700円　　　　　　
お 願 い 	本講座は技術習得のため、しめ縄等は参加者

本人で作っていただきます。ご理解ご協力を
お願いします。
※完成品の販売もあります（要予約）
・俸〆    1本   700円
・リース 1個 1,200円

クリスマスにもお正月にも飾れる寄せ植えを作りません
か？
開 催 日	 12月19日㈭　午後1時30分〜
場　　所	 菜っ花園ハウス（豊橋市老津町鎌倉4）
講　　師	 菜っ花園　中村	氏
参 加 費 	 3,800円
持 ち 物 	エプロン、薄手の手袋、持ち帰り用の箱
定　　員	 30名程度
締 切 日 	 11月29日㈮

「己書」年賀状を作成します。今年は手書きの年賀状
を送りませんか？来年の干支の「巳」を書きます。
開催日時	 11月25日㈪　午後1時30分〜3時30分まで
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師	 西川	操子氏（己書道場師範）
参 加 費　1,000円
定　　員　20名程度
持 ち 物　筆ペン（持参できる方）
締 切 日　11月11日㈪

11月のテ－マは「減塩洋風ワンプレートおせち」です。
開催日時	 11月6日㈬　午前10時〜午後1時頃
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
開催日時	 11月7日㈭	 午前10時〜午後1時頃
会　　場	 石巻構造改善センター料理教室

しめ縄教室参加者募集

寄せ植え教室参加者募集

ハンドメイド教室（己書）参加者募集

健康料理教室参加者募集

〈各回とも〉
講　　師	 JA愛知厚生連　管理栄養士
定　　員	 20名程度　　参 加 費　600円
持 ち 物	 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締 切 日	 各開催日とも10月28日㈪まで

それぞれの材料を、耐熱のポリ袋に入れ、水を張った鍋
の中で加熱と蒸らしを合わせて30分でできるもの、材料
を入れたポリ袋の中で混ぜるもの、どれも簡単にできま
した。参加者は、災害時でも温かい食事を作る事ができる、
限られた水を繰り返し何度も使える、器を汚さず水を節
約できるなど災害時の不安を取り除くことができました。
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●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。（無料）
予約制です。申し込みの際は、集団人間ドック申込書に記入してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ずご持参ください。
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。

〜ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン〜
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2019年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2024年4月1日〜2025年1月15日

健診を受けられる皆様へ
①	大腸がんにかかる方は年々増加しており、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。早期発見の
ため「大腸がん検査」も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

②	各会場とも、締め切り日前でも定員数に達した場合、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
③	豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
	 豊橋市から郵送される「令和6年度	豊橋市国民健康保険	特定健康診査受診券」又は「令和6年度	後期高齢
者医療制度	健康診査受診券」と「健康保険証」をご準備のうえ、当日は必ずご持参ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
健診のお申し込みは、各支店窓口までご来店のうえ「集団人間ドック申込書」にご記入ください。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種オプション検査
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外
の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご
了承ください。）

★	オプションのみの受付はできませんのでご了承ください。
★	ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
	 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
	 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
	 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★	心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を
測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。

	 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆大腸がん検査（便潜血2日法）… ……… 1,100円
◆腹部超音波検査（エコー検診）… …………2,770円
◆骨粗鬆症予防検査… ………………… 1,100円
◆肺がん検査（かく痰細胞診）…………… 1,480円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆アレルギー検査（血液検査）…………………4,950円
◆甲状腺検査（血液検査）… …………………3,300円
◆各種抗体検査（血液検査）… ………… 各3,850円
　・麻疹（はしかに対する抗体の有無）
　・風疹（三日はしかに対する抗体の有無）
　・水痘IgG（帯状疱疹に対する抗体の有無）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜに対する抗体の有無）
　・新型コロナウイルス抗体検査
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　…・すい臓、胆道⏋

⏌… ………… 各1,100円・消化器…・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和６年11月25日㈪ 高 豊 支 店 令和６年11月５日㈫ 令和６年12月11日㈬ 磯 辺 支 店 令和６年11月20日㈬

令和６年11月29日㈮ 第 ６ 事 業 所 令和６年11月８日㈮ 令和７年１月８日㈬ 二 川 支 店 令和６年12月18日㈬

令和６年12月４日㈬ 吉 田 方 支 店 令和６年11月13日㈬ 令和７年１月９日㈭ 第 ６ 事 業 所 令和６年12月19日㈭

令和６年12月９日㈪ 第 ３ 事 業 所 令和６年11月18日㈪ 令和７年１月10日㈮ 東 田 支 店 令和６年12月20日㈮

令和６年12月10日㈫ 高 師 原 支 店 令和６年11月19日㈫ 令和７年１月14日㈫ 本 店 令和６年12月24日㈫

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金…9,410円
………料金…9,410円
……料金…6,390円

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）



フードドライブ活動に
ご協力お願いします

フードドライブ活動に
ご協力お願いします

問い合わせ▪JA豊橋女性部会事務局（組合員課）　☎0532-25-9225まで

ＪＡ豊橋女性部会では、年に２回フードドライブを行い「東三河フードバンク」へ
お届けしています。食品の寄付にご協力ください。

フードドライブとは？ 家庭で余っている食品を集めて、必要としている生活困窮者支援団体・子ども食堂・
福祉施設等に寄付する活動のことです。

 回収日時

 回収場所

令和６年11月7日㈭　受付時間：９時～１６時
▶第1事業所　細谷町井ノ上117-1
▶第２事業所　伊古部町字東荒子183-1
▶第３事業所　老津町字西高縄51
▶第４事業所　野依町字南丸山317-1
▶第５事業所　牟呂町字東明治川添89
▶第６事業所　石巻本町字太夫橋1-2
▶本店 研修棟 組合員課　野依町字西川5

回収している食品
・新鮮な野菜、果物（規格外、家庭菜園など）
・家庭内の保存食（乾物、レトルト食品、缶詰など）
・調味料等（醤油、塩、味噌など）
・お米（精米したもの）
※食品は未開封で賞味期限が２ヶ月以上あるもの
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孝
人
さ
ん
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
夏
場
は
玉
ね
ぎ
を
栽
培
し
、
毎
日
忙
し

く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
経
営
は
息
子
さ
ん
に
任
せ
て
い
ま
す

が
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
す
る
作
業
な
ど
現
役
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
孝
人
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
好
き
な
車
を
運
転
し
て
旅
行
へ
行
く

こ
と
で
す
。「
今
ま
で
車
で
行
っ
た
と
こ
ろ
で
一
番
遠
い
と
こ
ろ
は
四

国
で
す
か
ね
。
鳴
門
海
峡
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。
最
近
は
近
場
が
多
い

で
す
が
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
行
き
ま
し
た
。
時
間
が
で
き
る
と
、
妻

と
相
談
し
て
行
き
先
を
決
め
旅
行
に
行
っ
て
い
ま
す
。
泊
ま
る
と
こ
ろ

だ
け
決
め
て
、
後
は
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
の
楽
し
い
旅
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
時
の
気
分
で
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
や
っ
て
み
た
い
こ

と
、
食
べ
た
い
も
の
で
行
動
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
結
構
心
に
残
り

ま
す
。
ツ
ア
ー
な
ど
、
行
く
と
こ
ろ
や
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の
も
い

い
で
す
が
、
や
は
り
、
自
分
の
好
き
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
時
間
も
自
由

な
方
が
、
や
り
た
い
こ
と
に
時
間
を
か
け
れ
て
、
思
い
出
に
な
る
気
が

し
ま
す
」
と
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。
も
っ
ぱ
ら
、
旅
行
は
奥
さ
ん
と
2

人
で
行
く
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。「
2
人
と
も
、
歴
史
的
建
造
物
が

「
運
転
を
楽
し
み
好
き
な
と
こ
ろ
へ
行
く
」

豊橋市豊清町

伊
い

藤
とう

 孝
たか

人
と

さん（74歳）

「たぬき村で買ってきた信楽焼のたぬきです」

好
き
な
の
で
、
そ
れ
が
目
当
て
の
旅

行
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
眺
め

て
い
る
と
、
何
百
年
も
前
に
作
っ
た

も
の
が
、
こ
こ
に
あ
る
こ
と
が
す
ご

い
し
、
歴
史
を
感
じ
ま
す
。
今
度
は

奈
良
の
お
寺
め
ぐ
り
に
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
孝
人
さ
ん
。「
ま

だ
ま
だ
国
内
で
も
行
っ
て
な
い
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
健
康
な

う
ち
に
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て

み
た
い
。
あ
と
10
年
く
ら
い
は
車
を

運
転
し
て
旅
行
に
い
き
た
い
」
と
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
話
す
孝
人
さ
ん
で

す
。



ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!

浴室 18,150円～

年末の大掃除 まだまだ先のことだと思っていませんか？
毎年、年末近くになると申込みが
殺到し、年内の対応が
できないことも…

やる
なら今でしょ！

レンジフード

浴室

エアコン
クリーニング

お見積り無料です!

ハウスクリーニングでは
キッチン・トイレ・洗面台・窓清掃なども取り扱っております。
他にも、庭木の剪定・ハチ駆除も
受付中。まずはご相談ください！

作業時間：3時間 エアコン(お掃除機能あり） 16,500円～

作業時間：3時間

作業時間：1時間半～2時間程度

レンジフード 18,500円～

ご家庭では難しいエアコン
内部のお掃除もプロなら
お部屋を汚さず分解洗浄
します。

頑固な油汚れも分解洗浄で
徹底除去します。

Befor

After

地元産直地元産直「「次郎柿次郎柿」」販売開始販売開始ののご案内ご案内
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期間限定

北部地域の特産物である次郎柿の収穫ピーク
期において、 石巻支店横倉庫を利用し地元生産
者より出荷される旬の味覚！「次郎柿の産直販売」
を開催致します。

また臨時のゆうパック受付会場も開設致します
ので併せてご利用お願い致します。

問合せ先◉店舗産直課  TEL.0532－25－7727

地元産直「次郎柿」販売開始のご案内

豊
橋
駅

至音羽・蒲郡I.C

至岡崎

豊川放水路

豊橋創造大学

新城橋

至三ヶ日I.C

至三ヶ日

至多米峠

至浜松

至
蒲
郡

至蒲郡

豊橋市役所

新城C.C.

ヤマサ
ちくわ

レストランさと

小坂井
バイパス

豊川
I.C

豊　
川

牟呂
用水

東名高速道路

瓦町

東田坂上

和田辻

富岡

西八町

瀬上

宮下
城下

馬場町

★

石巻支店
旧産直プラザ石巻倉庫

次郎柿直売所・ゆうパック受付会場
設置期間及び営業時間
◦設置場所　JA豊橋 石巻支店横倉庫
◦設置期間　令和6年10月21日㈪～11月22日㈮
◦営業時間　午前9時～午後3時まで（毎日営業）



豊橋警察署だより広げよう支援の輪

犯罪被害相談窓口のご案内
★ハートフルライン
犯罪被害者のためのこころの悩み相談
【電話052-954-8897】
★ハートフルステーション･あいち
性犯罪被害の相談・支援窓口
【電話0570-064-810】
★性犯罪被害110番
性犯罪の被害に関する相談
【電話0120-67-7830（全国共通♯８１０３）】
各種相談窓口は、愛知県警察ホームページをご覧ください。

愛知県被害者支援総合サイトの公開
愛知県犯罪被害者支援総合サイトは県内の被害者支援団体の

情報を総合的にご案内するサイトです。
被害に遭われた方は様々な困り事を抱えています。
必要な時に必要な支援を受けられるようにご案内

するのがこのサイトの目的です。
【管理運営：公益社団法人

被害者サポートセンターあいち】

11月25日から12月１日は
「犯罪被害者週間」です。

犯罪被害者とそのご家族が置かれている状況、支援の
必要性について、県民の皆さんの理解を深めて、社会全
体で支援する気運を高めるために、県内各地で広報啓発
活動が行われます。

～あなたの思いやりと理解が犯罪被害者等の支えになります～

犯罪被害者等の現状
犯罪被害者等（犯罪被害者やその家族又はその遺族

をいう。）は、命を奪われる（家族を失う）、けがをする、
物を盗まれる等の直接的な被害だけではなく、被害後に
生じる身体の不調、経済的困窮、精神的・時間的負担等
の様々な問題に苦しめられます。
犯罪被害者等の心身の変調の現れ方は、
人によって様々で、時間の経過や環境の変
化によっても一定ではありません。その回復
には周囲の理解と共感と支持が大切です。
犯罪被害者等が、被害から一日でも早く
立ち直り、平穏な生活を取り戻すことができるように、社
会全体で支えていきましょう。
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人
事
異
動

令
和
6
年
10
月
1
日
付　
　
（　

）内
は
旧
部
署
名

▼
営
農
部　

営
農
販
売
課	

中

桐

伶

奈

（
総
務
部　

人
事
課
付
）

▼
営
農
部　

営
農
販
売
課

辻
　

晴

貴

（
金
融
部　

信
用
業
務
課
）

▼
い
な
み
支
店

竹

本

仁

美

（
大
津
支
店
）

▼
前
芝
支
店

木

村

莉

子

（
西
支
店
）

▼
総
務
部　

人
事
課
付

黒
田
有
紀
子

（
中
央
支
店
）

▼
第
二
事
業
所

金

田

僚

矢

（
中
央
支
店
）

▼
西
支
店

夏

目

朋

実

（
い
な
み
支
店
）

▼
営
農
部　

営
農
販
売
課　

係
長

神

谷

尚

充

（
営
農
部　

畜
産
課　

係
長
）

▼
金
融
部　

信
用
業
務
課　

係
長

鈴

木

美

弥

（
前
芝
支
店　

係
長
）

▼
第一事
業
所　

係
長

市

川

明

男

（
営
農
部　

営
農
販
売
課　

係
長
）

▼
共
済
部　

共
済
事
務
課	

澤

田

真

理

（
大
津
支
店
）

▼
金
融
部　

信
用
業
務
課	

村
田
由
加
里

（
共
済
部　

共
済
事
務
課
）

▼
中
央
支
店

山

中

頌

子

（
総
務
部　

人
事
課
付
）

▼
総
務
部　

人
事
課
付

小
木
曽
亜
純

（
共
済
部　

普
及
課
）

▼
高
豊
支
店

河

合
　

悠

（
磯
辺
支
店
）

▼
磯
辺
支
店

今

神

柚

依

（
高
豊
支
店
）

▼
総
務
部　

人
事
課
付

西

郷

香

絵

（
営
農
部　

営
農
販
売
課
）

令
和
6
年
9
月
30
日
付

退
職
者

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

■
依
願
退
職

小

柳

翔

一　
（
第
一
事
業
所
）



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（１１月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

猿が多い

旗の向きが違う

猿が目をつぶっている

ペンが短い

バナナが長い

1…

4…

6…

9…

11…
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◉
東
細
谷
町
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｎ
Ｙ

農
薬
の
適
正
使
用
の
特
集
は
改
め
て
適
切

な
扱
い
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
確
信
が
持
て

ま
し
た
。
す
ご
く
参
考
に
な
る
特
集
で
し
た
。

☆
農
薬
は
病
害
虫
や
雑
草
に
弱
い
農
作
物
の
収
量

と
品
質
の
維
持
や
確
保
、
農
作
業
の
負
担
を
減

ら
す
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
資
材
で
す
。
適
正

使
用
を
し
て
、
農
作
業
事
故
防
止
に
努
め
ま
し

ょ
う
！

◉
弥
生
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｓ

「
農
に
生
き
る
」
を
読
み
ア
ー
ル
ス
メ
ロ

ン
は
、
14
度
以
上
で
な
い
と
出
荷
し
な
い
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
甘
い
メ
ロ
ン
だ

け
が
消
費
者
に
届
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ

と
、
品
質
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と

や
最
近
の
気
候
変
化
で
大
変
な
こ
と
を
知
り
、

努
力
さ
れ
て
い
る
様
子
が
わ
か
り
、
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

☆
今
回
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
こ
と
に
つ
い
て
、

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
読

ん
で
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け
て
、「
食
べ
た
よ
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
て
本
当
に
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
農
畜
産

物
を
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◉
老
津
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｋ

み
の
り
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
活

動
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
読
ん
で
い
て

楽
し
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
情
報
を
お
願
い

し
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
や
地
域
の
活
動

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
い
ろ
ん
な
情
報
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
け
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

◉
石
巻
西
川
町
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｃ
Ｏ

米
農
家
で
す
。
途
中
か
ら
の
就
農
で
す
が
、

米
作
り
が
こ
ん
な
に
気
を
使
う
も
の
だ
と
驚

き
ば
か
り
で
す
。
今
は
、
収
穫
を
目
の
前
に

し
カ
メ
ム
シ
や
ウ
ン
カ
な
ど
害
虫
被
害
の
で

な
い
こ
と
を
祈
り
、
毎
日
何
回
も
田
ん
ぼ
を

見
て
回
っ
て
い
ま
す
。

☆
今
年
は
、
カ
メ
ム
シ
が
大
量
発
生
し
て
い
ま
す
。

私
も
、
被
害
が
で
な
い
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、
美

味
し
い
新
米
が
取
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
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営農用重油利用者のみなさまへ
ご注文はお得なJA重油発注システムを是非ご活用ください！
フリーダイヤル又は携帯webにより重油受注センターへ直接ご注文いただいた場合

1キロリットル330円（税込）値引きします。
※ご請求は値引き後の単価で請求させていただきます。
※ご注文日から2日後の配送が最短となります。（2日後が配送休日の場合は翌営業日の配達となります）
※2日後の配送の受付は17時で締め切りとなります。
※配送希望日は2日～7日先までの選択が可能です。また、ご利用可能時間は7時～19時となります。

・フリーダイヤル
　TEL 0120-34-3430　固定電話用ダイヤル
　TEL 052-231-4086　携帯電話用ダイヤル（電話料金はお客様負担になります）
・携帯web　https://groupnet.ja-aichi.or.jp/nj/njkh001r01.asp
　もしくは右QRコードにて

JA豊橋　営農資材課　重油専用ダイヤル　TEL 0532-25-7165
※電話受付　9時00分～17時00分　月～金（祝日は除く）

ご利用方法についてのお問い合わせは

不動産に関する各種ご相談は資産相談課（不動産センター）へご相談ください!!
◎土地の有効活用・売却等

※市街化調整区域内の土地有効活用や売却等につい
ては、法律および規制の関係上ご要望に応じられ
ない場合がございます。

◎アパートを借りたい方のお部屋探し
☆1,500戸の豊富な物件! !
☆県内のJA物件情報（JA豊橋の取扱い物件を含む）

は、JAあいち経済連のホームページでもお探しで
きます! !

（右記のURLまたはQRコードで検索）
http://ja-aichi-hearthome.net/

◎月極駐車場のご紹介

☆経験豊富な税理士がお応えする、
　個別税務土地活用相談会を月に一度無料開催
　しております!!
・相続税の概算試算　・生前贈与
・土地の有効活用　　・固定資産税の軽減
・定期借地事業　　　・不動産の売却etc
※相談会は、毎年度4月～12月にJA豊橋の各支店で開催

いたしております。
※完全予約制のため、定員に達した場合は別日程でご案内

させていただくことがございます。
※詳細については下記センターまでお問い合わせください。

◎相続・税務相談
・相続税申告にともなう税理士のご紹介
・土地・建物の名義変更にともなう司法書士のご紹介

資産相談課（不動産センター）
豊橋市野依町字西川5
TEL.0532-25-9537　 FAX.0532-25-9538
営業時間　平日・土曜日：午前8時30分～午後5時30分
Mail: kaisou@toyohashi.aichi-ja.or.jp

資産相談課（不動産センター）より



令和6年11月16日㈯ 
11：00～16：00頃（受付：10：45から）
豊橋駅（西口エスカレーター下） 
BASE｠CAMP｠KITI
20～30代の独身女性
10名（申込順）
女性2,000円（当日集金）
氏名・住所・電話番号・e-mailアドレスを添えて
メールか電話にてお申し込みください。
e-mail：masako_kouno@pref.aichi.lg.jp
ＴＥＬ.0532-35-6550
愛知県東三河農林水産事務所
農業改良普及課（担当：河野）

開催日
時　間

集合場所

対　象

会　場

令和6年11月8日㈮申込締切

定　員

参加費

申込方法

農コン●とよはしinin

女性には
豊橋産農産物を
プレゼント！

主催◉JA豊橋青年部＆豊橋４Hクラブ

バリ風リゾート型ア
ウトドア空間で

豊橋在住の若手農業
男子（20～30代）と

BBQを楽しみません
か？

メールは
こちら！

JA豊橋
LINE公式アカウント

お友だち募集中!
QRコードを読み込み、お友だち登録をしてください ▲

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和6年9月27日㈮午後2時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	当組合における取引のリスク評価書（特定事
業者作成書面等）の改正について

2）	令和6年度仮決算処理方針について
3）	令和6年産米穀の生産者仮渡価格について

原案通り承認されました。

理事会だより

農業者のための事業承継セミナー

大切な想い・技術を未来につなぐ
～気づいてからでは遅い 事業承継の準備について～

《日　　時》	 令和6年11⽉26日㈫	10：30～12：00	※オンライン（ZOOM）でも参加可能
《場　　所》	 豊橋市役所東館8階　東85会議室
《対　　象》	 豊橋市での事業承継に興味のある⽅
《講演内容》	 ①事業承継をするために必要なこと

②事業承継のために普段から準備しておくこと
③様々な承継について（親元就農、第三者承継など）
④事業承継の事例紹介 等

《講　　師》	 愛知県事業承継・引継ぎ支援センター
承継コーディネーター 中村	慶三	氏

お申込みは右のWEBフォーム（QRコード）・電話・メールにて受付ています。
①お名前		②電話番号		③（農業者の⽅は）営農類型		④参加⽅法（会場⼜はオンライン）をお伝えください。
※11⽉22⽇(⾦)締め切り

お申込み・お問合せ 豊橋市産業部農業⽀援課　経営・管理G　☎0532-51-2461
nogyoshien@city.toyohashi.lg.jp

参加費
無料

中村	慶三	氏



編
集
後
記

更生看護専門学校 愛北看護専門学校 加茂看護専門学校

＊社会人・推薦入試を含む

募集人員＊

出願期間 令和7年1月6日㈪～1月24日㈮ 令和6年12月13日㈮～令和7年1月8日㈬ 令和6年12月13日㈮～令和7年1月8日㈬

令和7年１月29日㈬ 令和7年１月16日㈭ 令和7年１月16日㈭

40名 40名 40名

試験日

問合せ先

学校名

看護師を目指すかたへ（ＪＡ愛知厚生連 看護専門学校入試情報）看護師を目指すかたへ（ＪＡ愛知厚生連 看護専門学校入試情報）
ＪＡ愛知厚生連では3つの看護専門学校を運営し、本会の看護師
として地域医療に貢献できる人材を養成しています。
●３学校からのおしらせ【入試情報】
ＪＡ愛知厚生連 看護専門学校の入試情報についてお知らせします。
一般入試の試験日程が変更になりました。

募集要項を必ずご確認ください。
各学校のホームページをご覧ください。
奨学貸与金制度があります
看護師国家試験受験資格が得られます
卒業後は、JA愛知厚生連の病院に勤務できます

〒446-0026 安城市安城町東広畔47番1
☎0566-76-3420

〒483-8086 江南市高屋町大松原137-7
☎0587-51-3350

〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565-43-5101

http://www.jaaikosei.or.jp/kouseikansen/ https://www.jaaikosei.or.jp/aihokukansen/ https://www.kamokansen.jaaikosei.or.jp/

20◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com

9
月
の
中
旬
、
第
六
事
業
所
に
下

条
の
菅
沼
嘉
子
さ
ん
が
「
珍
し
い
オ

ク
ラ
が
穫
れ
た
よ
」
と
双
子
の
オ
ク

ラ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
1

つ
の
ヘ
タ
に
2
本
の
実
が
伸
び
て
い

て
、
お
得
な
感
じ
で
す
ね
。
し
ば
ら

く
観
察
し
た
後
、
茹
で
て
職
員
の
昼

食
の
お
か
ず
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

同
じ
頃
、
本
店
で
は
駐
車
場
に
犬

の
フ
ン
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
犬
の
散
歩
に
来
て
い
る
人
が
フ

ン
を
持
ち
帰
っ
て
い
な
い
の
か
な
と

思
い
、
注
意
書
き
を
数
ヶ
所
に
貼
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
フ
ン
の
出
現
は

な
く
な
ら
ず
、
防
犯
カ
メ
ラ
で
犯
行

（
？
）
の
瞬
間
を
確
認
す
る
こ
と
に
。

す
る
と
写
っ
て
い
た
の
は
深
夜
に
徘
徊

す
る
2
匹
の
キ
ツ
ネ
（
？
）
の
姿
が
…
。

脱
糞
の
瞬
間
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ど
う
り
で
い
く
ら
注
意
書
き
を

貼
っ
て
も
効
果
が
な
い
は
ず
で
す
。
キ

ツ
ネ
の
フ
ン
に
ど
う
対
処
し
て
い
く
か

思
案
中
で
す
。

9
月
の
下
旬
、
畑
に
植
え
た
バ
ナ
ナ

が
実
を
つ
け
た
と
い
う
情
報
が
入
り
、

見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
バ
ナ
ナ
と
い
う
品
種
で
バ
ナ
ナ
の

中
で
も
寒
さ
に
強
い
品
種
だ
そ
う
で
す

が
、
温
度
な
ど
の
条
件
が
揃
わ
な
い
と

実
が
つ
か
な
い
よ
う
で
す
。
露
地
で
何

も
管
理
は
し
て
な
い
そ
う
で
す
が
、
今

年
は
暑
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
結
実
し

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
、
収
穫

時
期
と
追
熟
期
間
を
い
ろ
い
ろ
変
え
て

み
て
、
食
べ
頃
に
な
る
方
法
を
研
究
し

て
い
る
そ
う
で
す
。	

か
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