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◎豊橋市大崎町
酒井　保さんのお孫さん　
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木
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わが家のトッピーちゃん
家の光 7月号の主な内容
特集◉農家の人手不足解消に向けて
JA豊橋、アグリトリオの紹介事業
ライフアドバイザー紹介
農業融資専任担当・営農相談員紹介
金融渉外担当紹介
トッピーのトピックス
KAORUのフルーツパラダイス
シェフ永井のおすすめ
女性部会だより
穂の国男子▪
職員File 期待のホープにインタビュー
農に生きる
JA豊橋 産直市 in ミラまち
JAのエアコンクリーニング▪
JAのハウスクリーニング
JA-SSおトク!情報▪豊橋警察署だより
税理士による税務土地活用無料個別相談会▪
農業者年金受給者現況届
みんなの広場▪まちがいさがし
インフォメーション▪
理事会だより▪営農情報（水稲）
トッピーのむかしばなし▪編集後記

◎保育園で何して遊ぶ？
お散歩、砂遊び
◎おうちでは何をして遊んでる？
車のおもちゃ、絵本、積み木
◎好きなテレビは何？
おかあさんといっしょ
◎好きな絵本は何？
はたらくのりものえほん
◎ママのつくる料理で何が好き？
ポトフ

◦

★両親からメッセージ：健康で思いやりがある子に育ってね！

☆ママに聞きました
◎お子さんはどんな子？
大人の真似をするのが好きで、今は人
や動物などをよく観察して見ています。

★広報担当者より
4月から保育園に通い始めた絢士くん。

泣かずに頑張って行っているそうです。
私も撮影時にじっと見られ、観察されま
した。熱い視線にこちらが照れてしまい
ました。早く保育園にも慣れて、お友達
がたくさんできるといいね！

撮影場所：大崎町

定価 922円（税込み）
※表紙は暫定版のものです。表記内容は変更になる場合があります。

家の光7月号の主な内容
特 集

大災害時代～命を守るためにまずやるべきこと～
近年相次ぐ集中豪雨や大型台風、地震などにより日本各地
で深刻な被害が起きています。
しかし、防災は準備がたいせつとわかっていながらも、備え
が十分ではなく、被災時にうまく対処できなかったというケー
スも……。被災地の教訓も生かしながら、最低限の備えや
〝減災〟の考え方などを取り上げ、いざというときのため
に優先して取り組むべき準備について伝えます。

別冊付録
暑～い夏を乗りきる
暮らしのひんやりアイデア
猛暑が続く夏。「健康」「料理」「手芸」の３方向から少しでも
快適に過ごせるアイデアを紹介します。「健康」では、熱中症
の予防と対策、運動や入浴、睡眠について。「料理」では体に
熱をためない料理や、ひんやりスイーツ・ドリンクなどを。「手芸」
では、夏に人気のカゴバックやビーズのネックレス、ズボンなどを
提案します。暑い夏を元気に乗りきる工夫がいっぱいです。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ



3

JA職員との面談（求人受付）

JA豊橋

（長期向き）

無 料
職業紹介

JA職員が受付確認
及び面接の日程調整

まずは農業求人サイトで
ご希望の職種・農家に応募！

まずは農業求人サイトで
ご希望の職種・農家に応募！まずは求人申込み!まずは求人申込み!

JA職員との一次面接

求人票に必要事項を記入・提出

JA職員との面談（求人受付）

求人完了！

農業求人サイトに掲載
求職完了！

農家（雇い主）と求職者との面談後、雇用契約へ

組合員農家（求人者） 地域住民（求職者）

求人情報はJAグループ愛知「農業求人サイト」に掲載！
さらに、求人サイト「インディード」や「ドーモネット」

にも求人情報が同時掲載！！
JAグループ愛知
「農業求人サイト」はこちらから
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Ｊ
Ａ
豊
橋
営
農
企
画
課
で
は
、
無
料
職

業
紹
介
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

労
働
力
を
必
要
と
し
て
い
る
農
家
（
組

合
員
）
は
、
当
Ｊ
Ａ
に
作
業
内
容
や
労
働

条
件
な
ど
を
記
載
し
た
労
働
者
求
人
票

（
Ｊ
Ａ
豊
橋
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
提
出
し
、
登
録
し
た
後
に
求

人
内
容
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
の
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
知
「
農
協
求
人
サ
イ
ト
」

に
掲
載
さ
れ
ま
す
。（「
イ
ン
デ
ィ
ー
ド
」

「
ド
ー
モ
ネ
ッ
ト
」
に
も
自
動
掲
載
）

サ
イ
ト
を
見
た
求
人
者
は
勤
務
条
件
や

仕
事
の
内
容
等
を
確
認
し
た
上
で
、
希
望

農
家
を
選
定
・
応
募
し
ま
す
。
互
い
の
条

件
が
マ
ッ
チ
し
た
と
こ
ろ
で
面
接
を
行
い
、

雇
用
契
約
す
る
し
く
み
で
、
長
期
雇
用
に

適
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

令
和
5
年
度
（
3
月
末
時
点
）
は
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ト
マ
ト
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
農
家
が
求
人
登
録
し
、
求
職
者
28
名
の

雇
用
契
約
が
成
立
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
営
農
企
画
課
ま
で

☎
0
5
3
2
‒
2
5
‒
4
3
7
2

Ｊ
Ａ
豊
橋
の
無
料
職
業
紹
介
を
知
っ
た
の
は
Ｊ

Ａ
で
こ
の
事
業
を
始
め
た
と
き
、
父
が
Ｊ
Ａ
か
ら

聞
い
て
き
て
利
用
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
16
人
い

る
パ
ー
ト
の
中
で
数
人
は
Ｊ
Ａ
を
通
し
て
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
人
で
す
。
以
前
は
自
分
で
働
い
て
く

れ
る
人
を
探
し
、
雇
用
手
続
き
な
ど
も
行
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
事
業
は
、

ど
の
よ
う
な
人
を
募
集
し
た
い
の
か
な
ど
の
要
望

を
伝
え
て
お
け
ば
、
そ
れ
に
合
っ
た
人
を
紹
介
し

て
く
れ
、
手
続
き
な
ど
も
Ｊ
Ａ
で
行
っ
て
く
れ
る

の
で
手
間
が
か
か
ら
ず
便
利
で
す
。
実
際
に
Ｊ
Ａ

に
紹
介
依
頼
を
申
し
込
ん
で
か
ら
2
週
間
ほ
ど
で

求
職
者
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

作
業
は
収
穫
の
ほ
か
、
定
植
、
片
付
け
作
業
な

ど
、
年
間
通
し
て
働
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
数

カ
所
あ
る
栽
培
施
設
を
3
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
が
お

り
、
ト
マ
ト
栽
培
に
携
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に

も
作
業
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
の
人
に
期
待
す
る
の
は
作
業
の
丁
寧
さ
、

そ
し
て
や
り
が
い
を
持
っ
て
長
く
続
け
て
ほ
し
い

こ
と
で
す
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
の
無
料
職
業
紹
介
事
業

［
利
用
者
の
声

］

特集

◦求人者◦
小林 正隆さん  礼奈さん

（ミニトマト農家）

農
家
の
人
手
不
足
解
消
に
向
け
て

J
A
豊
橋
、ア
グ
リ
ト
リ
オ
の
紹
介
事
業
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求人情報
掲載 個別作業

マニュアル作成

求人検索
応募

直接雇用契約

サービス
利用料

賃金
（ネット決済）

賃金（現金払い）

農家さん

で手に入れよう

iPhoneの方はこちら Androidの方はこちら

サービス内容の
お問い合わせ 0532-82-2862

電話受付時間 9:00～16:00（土日祝を除く）

働き手

サービスの
詳細はこちら

5
増加
倍約

出典：スポットワーク協会調べ
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1500万人約

豊橋市内のマッチング実績 豊橋市内で農Howの利用の多い作物

出典：アグリトリオ調べ※JA 非組合員を除く
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短
期
の
労
働
力
確
保
に
関
し
て
Ｊ
Ａ
豊
橋
と
業
務
提
携
を
結
ん
で
い
る
㈱
ア
グ
リ

ト
リ
オ
の
サ
ー
ビ
ス
「
農
Ｈｏｗ
」
は
、
特
に
農
繁
期
の
短
期
的
な
労
働
力
需
要
や
、

常
時
雇
用
の
パ
ー
ト
さ
ん
が
急
遽
休
み
に
な
っ
た
時
な
ど
の
突
発
需
要
に
1
日
単
位

で
人
手
を
募
集
で
き
る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

農
閑
期
に
は
雇
用
す
る
必
要
が
な
く
、
必
要
な
時
だ
け
1
日
単
位
で
人
手
が
確
保

で
き
る
の
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
。
働
き
手
の
人
数
も
東
三
河
だ
け
で
2
5
0
0
人
を

超
え
、マ
ッ
チ
ン
グ
率
も
年
々
向
上
し
て
お
り
利
用
農
家
さ
ん
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
農
業
の
1
日
バ
イ
ト
」
は
農
家
さ
ん
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
働
き
手
か
ら
も

好
評
で
労
働
力
確
保
の
新
し
い
ツ
ー
ル
と
し
て
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

農
業
業
界
は
高
齢
化
が
進
む
中
、
ま

す
ま
す
人
手
不
足
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

こ
の
人
材
不
足
を
解
消
す
る
一
つ
の
方

法
が
、「
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
呼
ば

れ
る
一
日
単
位
の
雇
用
で
す
。

現
在
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
の

登
録
者
は
1
5
0
0
万
人
を
超
え
、
一

日
単
位
の
求
人
需
要
が
高
ま
り
を
み
せ

て
い
ま
す
。

ス
ポ
ッ
ト
求
人
は
農
繁
期
に
「
求
人

を
し
て
も
人
手
が
集
ま
ら
な
い
」
と
お

困
り
の
農
家
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

農
Ｈｏ
ｗ
の
良
い
点
は
、
自
分
の
空

い
た
時
間
を
有
効
活
用
で
き
、
１
日
単

位
な
の
で
自
分
が
働
け
る
日
だ
け
ス
マ

ホ
で
応
募
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

農
家
さ
ん
は
良
い
人
ば
か
り
で
、
毎

回
農
家
さ
ん
に
会
う
の
が
楽
し
み
に
な

り
ま
す
。

自
分
が
行
く
こ
と
を
待
っ
て
い
て
く

れ
る
農
家
さ
ん
が
い
る
と
思
う
と
、
そ

の
農
家
さ
ん
の
気
持
ち
に
応
え
た
い
と

思
い
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

行
く
た
び
に
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
「
本

当
に
助
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
。
ま

た
来
て
ね
」
と
言
わ
れ
て
、
帰
り
に

野
菜
や
花
を
貰
っ
た
り
し
て
、
作
業

だ
け
で
は
な
い
人
間
関
係
み
た
い
な

も
の
も
、
で
き
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

会
社
を
退
職
し
飲
食
業
を
開
業
し
た

い
と
考
え
て
お
り
、
農
作
物
の
こ
と
が

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
ス

キ
マ
時
間
で
、
し
か
も
農
業
で
働
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と
知
り
利
用
し
始
め

ま
し
た
。
た
だ
働
く
だ
け
で
な
く
、
農

家
さ
ん
と
会
話
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る

知
識
な
ど
は
自
分
に
と
っ
て
も
非
常
に

有
益
で
、
農
業
の
世
界
を
少
し
ず
つ
分

か
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

1
日
単
位
だ
か
ら
応
募
の
ハ
ー
ド
ル

も
低
く
、
農
業
の
現
場
を
知
れ
る
貴
重

な
サ
ー
ビ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

農
業
は
大
変
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
や
り
が
い
や

農
業
に
対
す
る
想
い
を
農
家
さ
ん
か
ら

聞
け
て
、
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

ま
わ
り
の
友
人
に
も
勧
め
て
い
ま
す
。

農
H
o
w
の
ユ
ー
ザ
ー
の
声

農How歴：3年半/主婦

農How歴：2ヶ月/副業

1
日
単
位
で
働
き
た
い
人
が
急
増
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鈴木泰明さん/キャベツ農家

農
家
さ
ん
の
声

ま
と
め

最
初
に
ア
グ
リ
ト
リ
オ
の
農
Ｈｏ
ｗ
を
知
っ
た

の
は
農
業
経
営
士
の
講
義
で
し
た
。
そ
の
後
、
ア

グ
リ
ト
リ
オ
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
撮
影
に
協
力
し
た
の

を
き
っ
か
け
に
農
Ｈｏｗ
を
利
用
し
始
め
ま
し
た
。

主
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
作
業
を
行
っ
て
も
ら
い

ま
す
が
、
収
穫
前
の
除
草
作
業
も
頼
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
１
～
２
人
を
１
日
４
時
間
、
午
前
中
の

み
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

農
Ｈｏ
ｗ
の
メ
リ
ッ
ト
は
来
て
も
ら
い
た
い
と

き
だ
け
頼
め
る
こ
と
。
ま
た
ア
グ
リ
ト
リ
オ
の
ア

プ
リ
に
自
己
Ｐ
Ｒ
を
出
し
て
い
る
求
職
者
も
い
る

の
で
、
職
歴
な
ど
直
接
会
う
前
に
相
手
の
こ
と
が

わ
か
っ
た
う
え
で
、マ
ッ
チ
ン
グ
で
き
る
の
も
い

い
で
す
ね
。

キ
ャ
ベ
ツ
以
外
に
も
ト
マ
ト
の
定
植
・
片
付
け

な
ど
短
時
間
で
一
気
に
作
業
し
た
い
と
き
に
１
日

だ
け
頼
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
即
戦
力
と
し
て
は

最
適
で
す
ね
。

「
初
心
者
に
仕
事
を
任
せ
る
の
が
不
安
」と
い
う
声
は
、ス
ポ
ッ

ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
単
発
雇
用
に
関
し
て
よ
く
聞
き
ま
す
。

し
か
し
、
売
上
を
伸
ば
し
て
い
る
農
家
さ
ん
た
ち
は
、
重
要
な

こ
と
は
「
作
業
の
切
り
出
し
」
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

農
Ｈｏｗ
の
求
人
に
は
、
農
作
業
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
付
属
し
て

お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
初
心
者
で
も
事
前
に
全
体
像
を
把
握
し
、

教
え
る
手
間
が
省
け
る
た
め
、「
単
純
作
業
で
あ
れ
ば
即
戦
力
」

と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

現
状
の
人
手
不
足
を
解
消
す
る
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
農
業
を

未
来
へ
つ
な
げ
る
た
め
に
、
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
の
活
用
を
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

特集
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内藤 凱大　　　　緑谷 和樹

鈴木 亜紀　　　　内藤 隆稀

梶岡 苑花　　　　槻木 洋介
岡本 隆太郎　　　福井 通人

山本 悠斗　　　　太田 亮二中西 雄大　　　三浦 香織　　　大林 祐太

寺田 実可子　　堀　寛貴　　伊藤 夢起

河合 祐哉　　　鈴木 智加　　　三浦 雅也

磯辺支店

大津支店

高師原支店

二川支店

中央支店

いなみ支店

高豊支店

JA豊橋は共済の専門スタッフ『ライフアド
バイザー（LA）』を各支店ごとに配置してい
ます。ライフアドバイザーへお気軽に声を
掛けていただければ、丁寧に説明します。
よろしくお願いします。

ラライイフフアアドドバイザバイザー紹介ー紹介

これからのこれからの人生人生のこと、のこと、
一緒一緒にに考考えてみませんか?えてみませんか?
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木谷 郁実　　　樅山 めぐみ
松村 翔太　　　山本 大智

中西 佑太　　　　近藤 彩那　　　　荻野 稜都

夏目 悠喜　　　　森  駿介
春田 洋平　　　　明神 美希

宮嶋　伸行　　　　　澤田 裕輝

金井 宏憲　　　　　岡田 加織

佐々木 楓太　　　　弓削 拓也

吉田方支店

前芝支店

西支店

石巻支店岩田支店

東田支店

4月11日、JA豊橋本店で「令和6年度共済事業
進発式」を開き、約50人が参加しました。
伊藤友之組合長は「引き続き、組合員に寄り添
う姿勢を大事にしながら組合員・利用者のために
一致団結して活動にあたってほしい」とあいさつ
しました。また、令和5年度優績者の表彰が行わ
れました。その後、新たに任命されたLA12人に
よる福だるま入瞳を行いました。新任LAは「互い
に鍛え合える仲間として、1日でも早くJA豊橋の
戦力となれるよう皆さんの力を借りて頑張ってい
く」と決意表明しました。

福だるまに入瞳する新任LA（右）

令和6年度共済事業進発式
新任ＬＡによる福だるま入瞳
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農業のことならお任せください！

農業融資専任担農業融資専任担当当・・営農相談員 紹介営農相談員 紹介

金融部融資課には、農業融資専任担当がいます。
農家の皆さんへの訪問活動を通じて農業に関する資金相談、農業近代

化資金やアグリマイティー資金などの資金提案、融資手続き等で経営のサ
ポートをしています。お困りの際や気になることがありましたらお気軽にお声
掛けください。よろしくお願いします。

白井担当地域	 高師原支店、二川支店、いなみ支店、高豊支店

児玉担当地域	 中央支店、大津支店、磯辺支店、西支店、前芝支店、
	 吉田方支店、石巻支店、東田支店、岩田支店

農業融資専任担当

営農相談員

白井美姫　　児玉圭吾

石川一真　仁枝泰紀　安達敏昭
堀 彪太　村田安司　小林日樹

岩瀬孝之　市川恵之　安達隆志
牧野充真　鈴木裕仁　長阪卓宥　市川珠冴

坂田利正　　村田好史　　仁枝芳隆
髙橋章仁　　田口麻衣

中野浩輔　牧野佑飛　藤本遼太　太田 幸

加藤洸成　　宮路大夢　　小川泰史
横山誠也　　村田英重　　白井 任

鈴沖雅宣　　望月俊秀　　柴田将宏
山口雅嗣　　石川正美

第一事業所

第四事業所

第二事業所

第五事業所

第三事業所

第六事業所

各事業所に配属されている営農相談員は農業融資専任担当とともに皆様のお宅に
訪問します。なんでもご相談ください。
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4
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
本
店
で
「
令
和
6
年
度

信
用
事
業
進
発
式
」
を
開
き
、
約
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
今
後
、
活
動
を
続
け
る

に
あ
た
り
信
頼
を
築
く
こ
と
が
よ
り
大
切
と
な
る
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
が
こ
の
地
域
に
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

組
合
員
・
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
5
年
度
金
融
渉
外
優
績
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

優
績
者
は
組
合
長
か
ら
賞
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、新
た
に
金
融
渉
外
と
な
っ
た
職
員
が「
訪

問
先
と
の
繋
が
り
を
強
化
で
き
る
よ
う
、
寄
り
添

う
活
動
に
力
を
い
れ
て
い
く
」
と
決
意
表
明
を
し

ま
し
た
。

決意表明をする新任金融渉外（右）

信
用
事
業
進
発
式

地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を

中央支店・大津支店・磯辺支店

高師原支店・二川支店・いなみ支店・高豊支店

石巻支店・東田支店・岩田支店

西支店・前芝支店・吉田方支店

村田達也

森下遼也

柴山  翔

武田久美子

担当紹介外渉融金

各支店の金融渉外担当です。「貯金」「年金」「ローン」何でもご相談ください。
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

Ｃ
＋ｐ
ｏ
ｄ（
シ
ー
ポ
ッ
ド
）、電
動
三
輪
バ
イ
ク
導
入　

環
境
に
配
慮
し
、狭
い
住
宅
街
も
楽
に
走
行

肉
牛
部
会
は
3
月
27
日
、
東
観
音
寺
で
畜

霊
祭
を
行
い
ま
し
た
。
彦
坂
成
範
部
会
長
を

は
じ
め
、
部
会
役
員
や
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済
連
、

Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
15
人
が
参
列
し
、
家
畜
の
霊

を
弔
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
管
内
で
は
毎
年
多
く
の
牛
が
出

荷
さ
れ
、
食
肉
加
工
さ
れ
て
お
り
、
肉
牛
部

会
は
毎
年
こ
の
時
期
に
家
畜
の
供
養
と
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
畜
霊
祭
を
行
っ
て
い

ま
す
。

磯
辺
支
店
に
2
人
乗
り
の
超
小
型
電
気
自
動

車
（
Ｅ
Ｖ
）「
Ｃ
＋
ｐ
ｏ
ｄ
（
シ
ー
ポ
ッ
ド
）」

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の
電

源
や
二
酸
化
酸
素
を
排
出
し
な
い
優
れ
た
環
境

を
導
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、

電
動
三
輪
バ
イ
ク
を
7
支
店

に
導
入
。
3
月
27
日
に
そ
れ

ぞ
れ
の
支
店
に
納
車
さ
れ
ま

し
た
。
主
に
渉
外
担
当
が
使

用
す
る
予
定
で
す
。

Ｃ
＋
ｐ
ｏ
ｄ
や
電
動
三
輪

バ
イ
ク
は
入
り
組
ん
だ
住
宅

街
や
あ
ぜ
道
な
ど
、
道
幅
が

狭
い
場
所
も
楽
に
走
行
で
き

る
た
め
、
訪
問
活
動
の
幅
が

広
が
り
、
利
便
性
が
高
ま
る

性
能
で
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
を
搭
載
し
、
一
般
家

庭
の
電
源
ケ
ー
ブ
ル
を
差

し
込
ん
で
充
電
が
で
き
る

仕
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。

渉
外
担
当
者
は
「
Ｃ
＋

ｐ
ｏ
ｄ
や
電
動
三
輪
自
動

車
の
特
性
を
生
か
し
、
し

っ
か
り
活
用
し
て
一
人
で

も
多
く
の
方
を
訪
問
で
き

る
よ
う
に
努
め
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

参
列
者
は
住
職
の
読
経
の
な
か
、
一
人
ず

つ
焼
香
し
、
家
畜
の
霊
に
合
掌
し
ま
し
た
。

焼香する彦坂部会長

導入したC＋podや電動三輪自動車を試乗する渉外担当者

東
観
音
寺
で
畜
霊
祭　

感
謝
を
込
め
て
肉
牛
の
霊
に
合
掌

第
28
回 

青
年
部
会
通
常
総
会

若
い
力
で
豊
橋
の
農
業
を
盛
り
上
げ
る

Ｊ
Ａ
豊
橋
青
年
部
会
は
4
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
本
店

で
「
第
28
回
青
年
部
会
通
常
総
会
」
を
開
き
、
出
席
17

人
、
委
任
状
に
よ
る
出
席
24
人
の
総
勢
41
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

朝
倉
郁
也
部
会
長
は
「
令
和
5
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
五
類
に
移
行
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
制

限
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
青

年
部
会
の
活
動
も
積
極
的
に
や
り
た
い
こ
と
に
取
り
組

め
た
1
年
で
し
た
」
と
報
告
し
ま
し
た
。

議
事
で
は
、
令
和
5
年
度
の
収
支
決
算
や
令
和
6
年

度
の
活
動
計
画
、
新
役
員
の
選
任
な
ど
上
程
し
た
全
5

議
案
が
す
べ
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
新
部
会
長
に

抱負を述べる佐藤新部会長

選
任
さ
れ
た
佐
藤
和
樹
さ
ん
は
「
本
年
度
も
し
っ
か
り

行
事
や
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

令和6年度 ＪＡ豊橋青年部会役員

部会長 佐
さ

藤
とう

　和
かず き

樹 第四事業所 本部役員 前
まえ

田
だ

　勇
ゆう

人
と

第一事業所

副部会長 田
た

中
なか

　秀
ひで

樹
き

第六事業所 本部役員 松
まつ

井
い

　貴
たか

広
ひろ

第三事業所

会　計 佐
さ

々
さ

木
き

　直
なお

人
と

第一事業所 本部役員 森
もり

　　建
けん

斗
と

第六事業所

県青協委員 中
なか

島
じま

　由
ゆき

盛
もり

第四事業所
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

N
I
K
U 

L
O
V
E
R
!（
ニ
ク
ラ
バ
）

多
く
の
来
場
者
が
肉
料
理
を
買
い
求
め
る

メ
〜
テ
レ
イ
ベ
ン
ト「
参
道
マ
ル
シ
ェ
in
サ
ク
ラ
ベ
ツ
イ
ン
」

豊
橋
産
農
産
物
を
販
売

鈴
木
亜
由
子
杯
穂
の
国・豊
橋
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
4

豊
橋
特
産
の
イ
チ
ゴ
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援

モ
グ
り
！
と
よ
は
し
旅
〜
路
面
電
車
で
駅
弁
を
食
べ
よ
う
〜

豊
橋
産
農
畜
産
物
を
使
用
し
た
駅
弁
を
堪
能

豊
橋
市
が
3
月
24
日
に

開
催
し
た
「
鈴
木
亜
由
子

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
豊
橋
市
、
豊

橋
鉄
道
、
豊
橋
調
理
製
菓
専

杯
穂
の
国
・
豊
橋
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
4
」
で

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
協
賛
企
業
と

し
て
イ
チ
ゴ
（
章
姫
）
約

6
0
0
0
個
を
用
意
し
、

ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
ま
し

た
。豊

橋
市
出
身
の
マ
ラ
ソ

ン
ラ
ン
ナ
ー
、
鈴
木
亜
由

子
さ
ん
を
名
誉
大
会
長
に

迎
え
、
約
3
7
0
0
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者

門
学
校
と
共
催
で
企
画
し
た

イ
ベ
ン
ト
「
モ
グ
リ
！
と
よ

は
し
旅
〜
路
面
電
車
で
駅
弁

を
食
べ
よ
う
〜
」
を
3
月
26

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
豊
橋

な
ら
で
は
の「
農
業
」と「
路
面

電
車
」
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
り
豊
橋
に
強
い
愛
着

と
大
き
な
誇
り
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
や
地
産
地
消
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
初
め

は
、
路
面
電
車
と
並
走
し

た
り
、
の
ど
か
な
豊
川
の

て
行
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

当
日
は
路
面
電
車
を
貸

Ｊ
Ａ
豊
橋
、
道
の
駅
と

よ
は
し
、
豊
橋
信
用
金
庫

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
メ
〜
テ
レ

（
名
古
屋
テ
レ
ビ
）
が
3
月

28
日
に
開
催
し
た
「
参
道
マ

ル
シ
ェ
in
サ
ク
ラ
ベ
ツ
イ

が
共
同
で
主
催
し
た
イ
ベ

ン
ト
、
肉
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｕ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
！
（
ニ
ク
ラ

バ
）」
が
3
月
22
日
か
ら

の
3
日
間
、
道
の
駅
と
よ

は
し
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
三
河
を
は
じ
め
と
す

る
県
内
外
の
30
店
舗
が
集

結
し
、
ブ
ー
ス
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
並
び
ま
し
た
。

ン
」
に
出
店
し
、
豊
橋
産
農

産
物
の
試
食
販
売
を
行
い
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
ブ
ー
ス

に
は
、
多
く
の
人
が
並
び
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
ト

マ
ト
「
美
」、
ミ
ニ
ト
マ
ト

「
美
」、
あ
ま
え
ぎ
み
「
ク

レ
ア
」、
ほ
う
れ
ん
草
、
黒

潮
ネ
ギ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
の
農

堤
防
を
走
る
約
21
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
ま
し

た
。
イ
チ
ゴ
は
10
キ
ロ
地

点
で
ラ
ン
ナ
ー
に
配
り
ま

し
た
。
疲
れ
が
出
て
き
た

ラ
ン
ナ
ー
達
は
豊
橋
特
産

の
イ
チ
ゴ
を
口
に
し
て

「
お
い
し
い
」「
甘
い
ね
」

な
ど
言
い
な
が
ら
後
半
に

向
け
て
走
り
出
し
て
行
き

ま
し
た
。

し
切
り
、
豊
橋
駅
前
電
停

か
ら
運
動
公
園
前
電
停
ま

で
の
往
復
約
1
時
間
半
の

計
2
便
を
運
行
し
、
34
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
豊
橋
産
農
畜
産
物
を

使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
駅

弁
を
味
わ
い
、
豊
橋
の
街

並
み
、
○
×
ク
イ
ズ
や
住

み
ま
す
芸
人
の
コ
ン
ト
を

楽
し
み
な
が
ら
豊
橋
旅
を

満
喫
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
も
出
店
。
生

産
者
も
店
頭
に
立
ち
、

産
物
を
買
い
求
め
ま
し
た
。

開
店
直
後
に
は
、
情
報

番
組
「
ド
デ
ス
カ
！
」
の

旬
感
め
し
コ
ー
ナ
ー
で
カ

走りながらイチゴを手にするランナー

駅弁を味わう参加者

JAブースに並ぶ来場者

「豊橋のおいしい農産物がそろってますよ！」
松崎アナウンサー（左）

み
か
わ
牛
串
焼
き
、
黒

潮
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ

ー
キ
、
み
か
わ
ポ
ー
ク

ト
ン
テ
キ
を
販
売
し
ま

し
た
。
お
目
当
て
の
肉

料
理
を
買
い
求
め
た
来

場
者
は
「
肉
料
理
を
こ

ん
な
に
食
べ
比
べ
る
機

会
は
な
い
の
で
、
来
年

も
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
豊
橋

産
農
産
物
を
紹
介
し
て
き

た
松
崎
京
香
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
も
ブ
ー
ス
に
登
場
し
ま

し
た
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
は
開
始
20
分
で
完
売
。

他
の
農
産
物
も
マ
ル
シ
ェ

終
了
時
間
ま
で
に
す
べ
て

完
売
し
、
大
好
評
で
し
た
。



材料（3人分）
作り方

作り方

材料（3人分）

稚アユ……………………………6尾
新タマネギ（繊維に沿って薄くスライス）
 ……………………………大1個
ミョウガ（千切り）…………………3個
タカノツメ（半分に割り種を取り除く） 
 ………………………………1本
アスパラガス（筋を取りゆでる）
 ………………………………3本
レモンスライス……………………1枚
薄力粉………………………… 適宜
サラダ油 ……………………… 適量
●南蛮酢
 かつおだし ……………… 200ml
 酢………………………… 120ml
 みりん ……………………… 80ml
 薄口しょうゆ………………… 40ml

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

冷凍スチームカキ（自然解凍しておく） 
 ………………………………6個
葉タマネギ ………………………1本
アスパラガス（筋を取り、ゆでて半分に
　切っておく）……………………6本
ニンニク（つぶす） ………………2片
タカノツメ（半分に割り種を取り除く） 
 ………………………………1本
オリーブ油 ………………… 大さじ2
塩・こしょう …………………… 適宜
ナンプラー ………………… 小さじ1
レモン汁 …………………… 小さじ1

「
カ
キ
と
葉
タ
マ
ネ
ギ
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
炒
め
」

「
稚
ア
ユ
の
南
蛮
漬
け
」

（1）葉タマネギは縦半分に切り、5mm幅に斜め切りにする（白い部分と青
い部分に分けておく）。

（2）フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメを入れ弱火で香りを移し、
葉タマネギの白い部分、スチームカキを入れ中火で2、3分炒める。

（3）（2）のフライパンに葉タマネギの青い部分、アスパラガスを入れ、塩・
こしょうをして強火で1分ほど炒め、最後にナンプラーとレモン汁を入
れる。

（4）器に盛り付け出来上がり。

（1）食品保存容器などに新タマネギ、ミョウガ、タカノツメを入れる。

（2）フライパンにサラダ油をひき200度に熱し、薄力粉を薄くはたいた稚
アユを2、3分揚げて（1）の上に並べる。

（4）粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、器に盛り付け半分に切ったアスパ
ラガス、レモンスライスをのせ出来上がり。

（3）鍋に南蛮酢の材料を入れ沸騰させ（2）に回しかけ、すぐにクッキング
シートなどで落としぶたをする。
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（3）（2）のフライパンに葉タマネギの青い部分、アスパラガスを入れ、塩・
こしょうをして強火で1分ほど炒め、最後にナンプラーとレモン汁を入
れる。

（4）器に盛り付け出来上がり。

（1）食品保存容器などに新タマネギ、ミョウガ、タカノツメを入れる。

（2）フライパンにサラダ油をひき200度に熱し、薄力粉を薄くはたいた稚
アユを2、3分揚げて（1）の上に並べる。

（4）粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、器に盛り付け半分に切ったアスパ
ラガス、レモンスライスをのせ出来上がり。

（3）鍋に南蛮酢の材料を入れ沸騰させ（2）に回しかけ、すぐにクッキング
シートなどで落としぶたをする。
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☆6月のテーマ「夏バテ予防・改善！暑い夏を乗り
切ろう」です。
開催日　6月11日㈫　午前10時～午後1時頃
会　場　JA豊橋本店　研修棟　調理実習室
開催日　6月12日㈬　午前10時～午後1時頃
会　場　石巻構造改善センター料理教室

〈各回とも〉
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
定　員　各回とも20名程度　参加費　600円
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締切日　各開催日の10日前まで
※参加は、女性部会員限定です。未加入の方は、最
寄の支店で加入の手続きをお願いします。

4月16日に本店研修棟、17日に石巻
構造改善センターで健康料理教室を開催
しました。JA厚生連管理栄養士の味岡
氏の指導で、『春野菜を食べよう・有名
料亭直伝！地元食材を使った和食』をテ
ーマに、【ふきとじゃこの混ぜご飯】【五色のゴマな
ます】【鶏と根菜の炊き合わせ】【豆乳のムース】を
作りました。
健康講話は「春の季節に合わせた健康づくり」と
して①規則正しい生活をしよう②リラックスできる
時間を持とう③適度な運動をしよう④暴飲暴食・体
重増加に注意を学びました。また、「旬の食べ物を

食べよう」をテーマに春の野菜は新芽や若葉、つぼ
みの野菜が多く、栄養価が高いのが特徴。ほろ苦さ
や消化酵素があるものもあり、肝機能を助けて解毒
を促し、ストレスや疲れをデトックスしてくれます。
身体の代謝を促進するので、忙しい時期を活動的に
過ごすのに春の食材を積極的に食べることも学びま
した。

うございました。今後も引き続き行っていきますの
でご協力よろしくお願いします。
＊ペットボトルキャップ収集についてお願い
ペットボトルキャップは最寄りの支店、事業所に
届けていただくか、本店組合員課に直接持参して
いただくと寄付する事ができます。キャップは洗

って乾かしてから送ってくださる
ようお願いします。また、ペット
ボトル飲料水のキャップ以外（調
味料、ドレッシング、洗剤、紙パ
ック等）はワクチンに交換する事
ができません。お手数ですが、分
別してからお持ちくださるようお
願いします。
お問合せ：組合員課
☎︎0532-25-9225（平日8：30～17：30）

女性部会だより女性部会だより
№324
令和6年6月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

支店や事業所へ届けていただいたペットボトルキ
ャップを、4月11日、豊橋市民センターに寄付しま
した。その後、関係業者を通してリサイクルされ、
売却収益が「認定NPO法人世界の子どもにワクチ
ンを日本委員会」（JVC）に寄付されます。
この活動はCO2削減と小さなこ
どもの命を守るワクチン支援にな
ります。2年前に始めたこの活動は
今回で3回目の寄付となり、集まっ
たペットボトルキャップの重量は
約76㎏ありました。2年間で総重
量約270㎏が集まりました。
ペットボトルキャップ2㎏で1人
分のワクチンと交換できます。回
収活動にご協力いただきありがと

ペットボトルキャップ寄付

健康料理教室

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部会員向けの募集となっております。女性部会へのご加入は最寄りの支店
で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

健康料理教室
参加者募集
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●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。
予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ず持ってきてください。（無料）
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 25-9225　組合員課）

★ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2019年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2024年4月1日〜2025年3月31日
（JA豊橋の健診は2025年1月15日㈬が最終日））

健診を受けられる皆様へ

① 検査前日の夜9時から健診終了までは食事をしないでください。 当日、水は検査2時間前までに200ml以内なら飲
んでも差し支えありません。 なお検査当日の内服については、心臓病・高血圧の方は検査開始2時間前までに飲
んでください。

② 豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
③ 健診当日「2024年度　特定健康診査受診券 又は 健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券
＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★ オプションのみの受付はできませんのでご了承ください。
★ ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★ 心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負

担が掛かった状態）の重度を調べます。
 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内
◆肺がん検診（かく痰細胞診）………… 1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… …… 1,100円
◆抗体検査（血液検査）
　・新型コロナウイルス
　・麻疹（はしか）
　・風疹（三日はしか）
　・水痘IgG（水ぼうそう帯状疱疹）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜ）……… 各3,850円
◆骨粗鬆症予防検診… ………………… 1,100円
◆腹部超音波検診（エコー検診）… …………2,770円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆　　　甲状腺検査（血液検査）……………3,300円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆　　　アレルギー検査（血液検査）… ……4,950円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　…・すい臓、胆道⏋

⏌……………… 各1,100円・消化器…・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
令和６年６月26日㈬ 二 川 支 店 令和６年６月５日㈬ 令和６年７月22日㈪ 石 巻 支 店 令和６年７月１日㈪

令和６年７月10日㈬ 岩 田 支 店 令和６年６月19日㈬ 令和６年７月24日㈬ 第 三 事 業 所
（申し込みは大津支店） 令和６年７月３日㈬

令和６年７月16日㈫ 第 六 事 業 所
（申し込みは石巻支店） 令和６年６月25日㈫ 令和６年７月30日㈫ い な み 支 店 令和６年７月９日㈫

令和６年７月17日㈬ 第 三 事 業 所
（申し込みは大津支店） 令和６年６月26日㈬ 令和６年８月１日㈭ 西 支 店 令和６年７月11日㈭

令和６年７月18日㈭ 高 師 原 支 店 令和６年６月27日㈭ 令和６年８月２日㈮ 本 店
（申し込みは中央支店） 令和６年７月12日㈮

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金…9,410円
………料金…9,410円
……料金…6,390円

健診のお申し込みは、各支店窓口で健診申込書に記入してください。
※各会場とも、締切日前でも定員数に達した場合は、受付を終了させていただ

く場合がありますので、ご了承ください。

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）

New　

New　
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や
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
と
、昔
か
ら
服
が
好
き

で
、服
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
経
験
も
あ

り
、お
休
み
の
時
は
服
の
通
販
サ
イ
ト
を
見
た
り
、

服
屋
巡
り
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

も
っ
と
豊
橋
産
農
畜
産
物
の
良
さ
を
他
県
の

方
に
も
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、農
業
を
盛
り
上
げ

る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。
結
果

的
に
農
家
の
皆
さ
ん
の
所
得
向
上
に
繋
が
る
よ

う
な
活
動
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、声
を
掛
け
て
頂
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、月
に
1
回
、Ｊ
Ａ

豊
橋
公
式Instagram

で
豊
橋
の
花
や
農
畜
産

物
に
つ
い
て
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
！

営農部 営農企画課

内
ない

藤
とう

 陽
ひ

菜
な

豊橋の農畜産物
ぜひ買って食べて
ください！

入
組
し
て
何
年
目
？

4
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

営
農
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
企
画
、食
育

関
係
、労
働
保
険
、会
計
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま

す
。仕

事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

普
段
か
ら
企
画
提
案
に
繋
が
る
よ
う
な
ア
イ

デ
ア
が
な
い
か
情
報
収
集
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、労
働
保
険
や
会
計
の
業
務
を
行
う
時
は
、

特
に
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

金
額
等
の
打
ち
間
違
え
は
な
い
か
し
っ
か
り
確
認

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
？

デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
好
き
で
、シ
ョ
ー
や
パ

レ
ー
ド
を
見
た
り
、音
楽
を
聞
い
て
癒

担当業務に対して責任感が強く、
積極的に取り組む姿勢は上司と
して刺激を受けています。持ち前
の発想力と創造力で、農業経営
の安定化に繋がる企画と農家支
援の取り組みを期待しています。

所属長からのコメント

駿
一
さ
ん
は
、
両
親
と
と
も
に
、
葉
ネ
ギ

や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
栽
培
し
、
毎
日
忙
し
く

働
い
て
い
ま
す
。「
葉
ネ
ギ
は
通
年
に
わ
た

っ
て
栽
培
を
し
て
い
る
た
め
、
旅
行
な
ど
な

か
な
か
出
掛
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
で
す
。

豊橋市東細谷町　山
やま

本
もと

 駿
しゅん

一
いち

さん（33歳）

「楽しく働くことが元気の源」

穂 国
男

の
子

で
も
、
仕
事
を
す
る
こ
と
は
好
き
で
す
し
、

近
所
の
人
た
ち
と
畑
で
世
間
話
を
し
た
り

し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
」

と
駿
一
さ
ん
。

5
歳
く
ら
い
か
ら
両
親
が
農
業
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
て
き
た
と
い
う
駿
一
さ

ん
は
、「
も
と
も
と
植
物
を
育
て
る
こ
と

が
好
き
で
、
両
親
が
農
作
業
を
や
っ
て
い

る
と
楽
し
そ
う
で
学
生
時
代
か
ら
夏
休
み

の
時
な
ど
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

休
み
も
な
か
な
か
と
れ
な
い
と
言
う
駿

一
さ
ん
。
農
業
は
肉
体
労
働
で
身
体
が
大

切
な
仕
事
な
の
で
、
健
康
に
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。「
早
寝
早
起

き
で
す
ね
。
6
時
く
ら
い
か
ら
作
業
し
ま

す
が
、
朝
か
ら
汗
を
流
す
と
1
日
元
気
に

過
ご
せ
る
気
が
し
ま
す
。
あ
と
、
好
き
嫌

い
は
な
く
何
で
も
食
べ
ま
す
。
葉
ネ
ギ
を

メ
イ
ン
に
し
た
料
理
を
母
が
よ
く
作
っ
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
お
い
し
く
て
元
気
が

で
ま
す
。
楽
し
く
働
く
こ
と
が
元
気
の
源

で
す
か
ね
」

尊
敬
し
て
い
る
人
を
聞
き
ま
し
た
。「
祖

父
や
父
で
す
。
仕
事
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
い
ろ

い
ろ
教
え
て
く
れ
ま
す
。
2
人
が
い
な
か

っ
た
ら
、
何
も
で
き
て
い
な
か
っ
た
し
、

今
の
自
分
は
な
い
と
思
う
の
で
、
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
駿
一
さ
ん
。

今
日
も
朝
か
ら
笑
顔
で
、
元
気
に
誇
り

を
も
っ
て
働
い
て
い
る
駿
一
さ
ん
で
す
。
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文
隆
さ
ん
は
、
大
学
の
農
学
部
を
卒
業
後
、

就
農
し
て
40
年
目
に
な
り
ま
す
。「
学
生
時
代
は
、

教
師
も
夢
見
て
い
て
教
員
免
許
を
取
得
し
、
農

業
の
傍
ら
6
年
ほ
ど
非
常
勤
講
師
と
し
て
働
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
分
に
は
教

師
は
向
い
て
い
な
い
と
思
い
、
農
業
を
本
格
的
に

や
って
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

文
隆
さ
ん
。
両
親
の
時
代
か
ら
ナ
ス
を
作
り
続
け
、

当
時
は
60
a
ほ
ど
のハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
ま
し
た

が
、両
親
の
高
齢
化
に
伴
い
、今
は
文
隆
さ
ん
と
奥

さ
ん
で
半
分
ほ
ど
に
減
ら
し
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

豊
橋
で
は
、
品
質
や
鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
千
両

ナ
ス
と
輝
ナ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
文
隆
さ

ん
は
千
両
ナ
ス
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
が
、
最
近
、

単
為
結
果
性
千
両
ナ
ス
を
試
験
栽
培
し
始
め
た

そ
う
で
す
。
単
為
結
果
性
と
は
、
従
来
は
蜂
な

ど
を
使
い
受
粉
を
さ
せ
ま
す
が
、
受
粉
し
な
く

て
も
実
が
で
き
る
種
類
で
す
。
作
業
の
効
率
化

や
蜂
を
導
入
し
な
く
て
も
よ
い
な
ど
コ
ス
ト
削
減

に
な
り
ま
す
。

ナ
ス
を
育
て
る
上
で
気
を
付
け
て
い
る
点
を

聞
き
ま
し
た
。「
ナ
ス
は
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
管
理
は
常
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
安
全
安
心
を
心
掛
け
、
農
薬
の
使

用
を
最
小
限
に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ナ

ス
部
会
で
2
年
ほ
ど
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
て
、

成
果
が
出
て
い
る
土
着
天
敵
を
活
用
し
た
防
除

に
私
も
来
年
か
ら
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。　

お
す
す
め
の
食
べ
方
に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ

「
ナ
ス
は
油
と
相
性
が
い
い
の
で
、
私
は
天
ぷ

ら
に
し
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

ナ
ス
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る
文
隆
さ
ん
は

「
土
着
天
敵
の
活
用
な
ど
農
薬
回
数
を
減
ら
す

取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
、量
、質
と
も
に
安
定

的
に
皆
さ
ん
に
い
い
も
の
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に

努
力
し
、
何
十
年
先
も
求
め
ら
れ
る
産
地
を
目

標
に
、部
会
員
全
員
で
支
え
合
い
頑
張
って
い
く
」

と
今
後
の
目
標
に
つい
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
皆
さ
ん

が
手
に
取
って
買
って
も
ら
え
る
の
が一番
う
れ
し

い
こ
と
。
ぜ
ひ
、
買
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
笑
顔
の
文
隆
さ
ん
で
す
。

「
何
十
年
先
も

求
め
ら
れ
る
　

産
地
で
あ
り
た
い
」

豊
橋
市
老
津
町
　
彦ひ

こ

坂さ
か 

文ふ
み

隆た
か

さ
ん（
61
歳
）



日時

会場

産直市産直市

園芸体験園芸体験

住宅ローン相談会住宅ローン相談会

つ
つ
じ
公
園

高
師
緑
地

は
な
み
公
園さくら公園

くすのき公園

高師郵便局前

オークワ
豊橋ミラまち店

アレックス
スポーツクラブ
豊橋ミラまち+24

名古屋銀行
豊橋ミラまち支店

ミラまち
こども館ミラまち整形外科

クリニック

ミラまちクリニック

〒

会場案内図

住宅ローン相談会

受付

高師郵便局

賃貸住宅
シャーメゾン

駐車場

園芸体験産直市

産直市●ミラまち
JA豊橋

in
積水ハウス「ミラまち」にJA豊橋産直市が
やってくる！園芸体験もできて楽しめる1日！！

お問合せ先●JA豊橋ローンセンター　TEL0532-21-6201

令和6年

ミラまち 豊橋市曙町松並
7月13日■土  　　　午前10時～午後3時

おいしい農産物が自慢のJA豊橋産直市がミラまちに
出店！豊橋産の旬の新鮮農産物をお値打ち価格で販
売します。売り切れ次第終了ですのでお早めに！
販売する農産物の種類は収穫状況によって変わるの
で、来てのお楽しみ！

プランターを使った野菜の園芸体験です。
爽やかな初夏に、ご家族で土いじりをしてみませんか？
JAの職員が丁寧に指導いたします。
寄せ植えをした野菜はプランターごとお持ち帰りいた
だけます。
各回先着５組です。事前予約制です。予約は下にある
積水ハウスの二次元コードからお申し込みください。
●開催時間
①10：00～11：00　
②11：00～12：00　
③12：00～13：00　
④13：00～14：00
※１家族プランター１個に限ります。
※時間によって、野菜が変わりま
す。どんな種類の野菜かは、当日
までのお楽しみです！
※園芸体験参加には事前予約が必
要です。

相談無料！
何でも聞いてください。
みなさまのご来場を
お待ちしています！

園芸体験予約は
こちらから

住宅ローン
相談会
同時開催
住宅ローン
相談会
同時開催

1日限り

野菜の
寄せ植え

アクセス
Googleマップ
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ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

レンジフードの掃除は、5月～9月が最適です!
不着した油分は温度と湿度に弱いため、汚れが落ちやすく
なっています。

庭木の剪定 ハチ駆除ハウスクリーニング
ハチの種類や、巣の大きさによって金額が変わります。昨年度は7件の駆除を行いました。

まずはご相談ください!お見積り無料です!

スズメバチは5月～11月にかけて活発に行動します。庭木の剪定や
伐採をして、ハチの巣を作らせない!

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!

Befor After

レンジフード
キッチン
浴室

18,150円～
19,800円～
18,150円～

蜂

エアコンエアコンエアコン
クリーニングクリーニングクリーニング

ＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

お見積りは無料ですので、お気軽にお問い合わせください！
※エアコンの種類・製造年・設置場所などによっては、お引受けできない場合もございます。

作業時間
1時間半～
2時間程度

同時に２台以上
施工の場合は 1台につき1,100円引き1台につき1,100円引き

★おそうじ機能なしエアコン

★おそうじ機能ありエアコン
税込価格税込価格

税込価格税込価格

エアコン内部のカビや花粉、嫌なにおいを
プロが高圧洗浄機で徹底的に落とします！

11,000円～

16,500円～

11,000円～

16,500円～
施工後

エアコンの

効きも良く
なって

節電に一役
買います!
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例1 例2

豊橋警察署だより

～のるものか!うまい話とくちぐるま～

気づく 断る 相談する

悪質商法から身をまもるために！

悪質商法とは

被害にあわないために

水道が不調だったため、ネット検索で見つけ
た安い点検業者に点検してもらったら「今
すぐに水道管の交換が必要です」と言われ、
交換後に高額請求された。

「暗号資産の投資に興味ありませんか？ 絶
対に損はしません！」と勧誘され投資した
が、その後相手と連絡が取れなくなり全額
失った。

※「今すぐに必要」のキーワードに注意！ ※「絶対に損はしない」のキーワードに注意！

20



JA豊橋 組合員の皆様へ

経験豊富な税理士がお応えする

税理士による税務土地活用
無料個別相談会を開催しております

是非ご利用ください！
相続税の概算試算、生前贈与、土地の有効活用、不動産の売却など

お気軽にご相談ください。
※市街化調整区域での土地有効活用には制限があります。

4月～１２月の月１回

〒441-8124　愛知県豊橋市野依町字西川5
ＴＥＬ．０５３２-２５-９５３７

JA豊橋 資産相談課

完全予約制

e-mail : kaisou@toyohashi.aichi-ja.or.jp
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現況届は忘れずに提出を!
農業者年金の経営移譲年金や特例付加年金・農業者老齢年金を受給されている方は、現況届を必
ず提出してください。現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

◦現況届が届く時期は…
現況届の用紙は、5月末日頃に直接受給権者ご本人あてに
農業者年金基金より送付されます。

◦現況届の提出時期・提出場所は…
現況届は、6月1日から6月30日までに提出してください。
現況届の提出は農業委員会または農協の資産相談課・支店・
事業所の各窓口へお願いします。

◦現況届の提出を忘れると…
現況届の提出がないときは、11月の支払いから現況届が
提出されるまでの間、年金の支払いが差し止められますの
でご注意ください。

◦経営移譲年金・特例付加年金を受給されている方は！
農業委員会からお電話をする場合があります。

問合先◦豊橋市農業委員会事務局	 ☎︎0532-51-2950
　　　　JA豊橋　資産相談課	 ☎︎0532-25-7055

農業者年金受給者現況届

※農業者年金に加入できる方の要件は以下
の通りです。

・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又
は、国民年金の任意加入者（60歳以上65
歳未満）

※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！

知知っってて得得すする！る！
農業者年金農業者年金
農業者の方は、国民年金の
上乗せの公的な年金

「農業者年金」に加入して安心で
豊かな老後を！



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（６月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

煙突から煙が出ている

帽子の形が違う

釘が出ていない

ズボンにラインが入っている

羊の目が違う

2…

3…

5…

8…

10…
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◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｋ

い
つ
も
、
産
直
プ
ラ
ザ
二
川
で
お
い
し
く

て
安
全
安
心
な
牛
肉
を
買
っ
て
い
ま
す
。
牛

肉
の
パ
ッ
ク
の
シ
ー
ル
に
「
交
雑
種
」
と
表

示
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？

☆
「
交
雑
種
」
と
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
（
乳
牛
）
と

黒
毛
和
種
を
掛
け
合
わ
せ
た
牛
で
す
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
の
大
き
く
な
る
特
性
と
黒
毛
和
種
の
肉

質
を
合
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

◉
賀
茂
町
…
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｙ
Ｙ

み
の
り
の
中
に
「
ス
マ
イ
ル
」
と
い
う
コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
掲
載
さ
れ

る
人
は
、
ど
う
や
っ
て
見
つ
け
て
い
る
の
で

す
か
？
ま
た
、
ど
う
い
う
人
が
掲
載
さ
れ
る

の
で
す
か
？　

☆
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
13
支
店
が
順
番
に
組
合
員
の
家
族

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
、
支
店
長
か
ら
の
紹

介
で
ご
出
演
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
ス
マ

イ
ル
」
は
組
合
員
の
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
で

す
。
も
し
、
ご
出
演
を
し
た
い
と
い
う
方
が
い

ま
し
た
ら
、
最
寄
り
の
支
店
に
言
っ
て
頂
け
れ
ば
、

掲
載
さ
れ
る
か
も
！

◉
嵩
山
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｉ

表
紙
の
子
ど
も
が
可
愛
く
て
初
め
て
「
み

の
り
」
を
手
に
取
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
よ
く
利
用
し
て
い
て
、
そ

こ
で
初
め
て
読
み
ま
し
た
。

☆
撮
影
に
行
く
と
い
つ
も
子
ど
も
達
に
元
気
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
写
真
か
ら
元
気
な
様
子
が
伝
わ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
ご

利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
2
0
2
4
年

5
月
号
か
ら
「
Ｊ
Ａ
-Ｓ
Ｓ
お
ト
ク
！
情
報
」
の

コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
得
な
情
報
が
載

っ
て
い
ま
す
の
で
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
東
細
谷
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ａ
Ｙ

「
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
」
コ
ー
ナ
ー

で
の
料
理
レ
シ
ピ
紹
介
で
、
身
近
に
あ
る
食

材
を
使
っ
て
い
る
の
で
参
考
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
「
ブ
リ
の
ユ
ズ
七
味
焼
き
」
は
ぜ
ひ

作
っ
て
食
べ
て
み
た
い
一
品
で
す
。

☆
ブ
リ
い
い
で
す
よ
ね
！
ユ
ズ
と
漬
け
込
む
の
で

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
で
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
、

今
晩
の
夕
食
の
一
品
に
い
か
が
で
す
か
？
ま
た
、

作
ら
れ
た
ら
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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令和6年4月30日㈫午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）令和5年度職員期末手当支給について

2 ）令和5年度決算結果について

3 ）令和5年度剰余金処分について　

4 ）附帯決議について

5 ）第27回通常総代会開催について

6 ）共済規程の一部変更について

7 ）令和5年産出荷契約米（あきたこまち）の共
同計算に基づく本精算について

8 ）ジョイフル杉山の方向性について

原案通り承認されました。

理事会だより

営農情報（水稲）営農情報（水稲）
ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）に注意！

早生種は田植えが終わり、中生種は田植えの準備に入る時期となりまし
た。また、ジャンボタニシの発生時期となりますので防除をしっかり実施
しましょう。

●防除方法
❶貝、卵塊の捕殺
本田や水路で貝やピンク色の卵塊を発見したら、つぶすなどして処分する。
水口に金網等を設置し、本田への侵入を防ぐようにする。
❷浅水管理
田植え後、20日間はできるだけ浅水管理（4㎝以下、理想は1㎝）し、摂
食行動を抑制させる。代かきを丁寧に実施し、田面を均平させ水深が深
くなる場所を減らす。
❸薬剤防除
ジャンボタニシを確認したら被害が出る前に発生状況に応じてジャンボ
たにしくん等の薬剤を全面散布や深水部分への重点散布を実施する。
（収穫前日数、総使用回数に注意）

ご不明な点がございましたら最寄りの事業所まで問い合わせください。

営農部　指導推進課
ジャンボタニシ

ジャンボタニシ卵塊

野依SS野依SSで利用できるクーポンです。

必ず給油前にこのクーポンの提示をお願いします。（配達対象外です）
ご利用できる対象の油種は	ガソリン・軽油	となります。
※不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。

【使用期間】2024年6月1日～30日まで（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

野依SSクーポン券

このクーポンを切り取って
野依SSに持って来てね！

22円円/L/L
引きです引きです

ガガソリソリンン
軽 油軽 油

㈱JAあいちエネルギーより 組合員の皆様へ

セルフSSで利用できる値引券です。
（いなみ・神野新田・石巻）

注文機のタッチパネルに値引券の表示があります。
値引券をタッチした後にカメラへ読み込ませてください。
ご利用できる対象の油種は	ガソリン・軽油	となります。
※操作方法で不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。

【使用期間】2024年6月1日～30日まで（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

22円円/L/L
引きです引きです

セルフSSクーポン券
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こ
れ
は
大た

い

正し
ょ
うの
終
わ
り
頃
の
話
で
す
。
正

し
ょ
う

一い
ち

位い

植う
え

田た

稲い
な

荷り

大だ
い

明み
ょ
う

神じ
ん

の
祀ま

つ

っ
て
あ
っ
た
素す

戔さ
の

嗚お

神じ
ん

社じ
ゃ

の

東
（
植
田
稲
荷
）
の
空
地
は
開か
い

墾こ
ん

さ
れ
て
畑
に
な
り

ま
し
た
。
あ
る
日
、
百
ひ
ゃ
く

姓し
ょ
うの

男
が
そ
の
畑
を
借
り
て

耕こ
う

作さ
く

を
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
畑
の
土
の
中
に
何
か
光
る
も
の
が
埋
ま

っ
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
不ふ

思し

議ぎ

に
思
い
、
拾

い
上
げ
て
見
る
と
、
珍め
ず
らし

い
美
し
い
玉
で
し
た
。
玉

の
大
き
さ
は
、
大
人
の
親
指
ほ
ど
で
直
径
は
1.5
セ
ン

チ
、
長
さ
2
セ
ン
チ
の
卵
型
で
、
白
色
に
斑
点
の
あ

る
霜
降
り
状
で
し
た
。
百
姓
は
そ
れ
が
ど
ん
な
も
の

か
、
そ
れ
ほ
ど
興
き
ょ
う

味み

を
持
た
ず
、「
子
ど
も
の
お
も

ち
ゃ
に
で
も
持
っ
て
帰
る
か
」
と
玉
を
懐
ふ
と
こ
ろに
し
ま
い
、

畑
仕
事
に
戻
り
ま
し
た
。

夕
方
に
な
り
、
よ
う
や
く
畑
仕
事
を
終
え
て
、
家

に
帰
る
と
、
懐
か
ら
玉
を
取
り
出
し
、
下げ

駄た

箱ば
こ

に
地じ

下か

足た

袋び

と
一
緒
に
し
ま
い
込
ん
で
そ
の
ま
ま
ぐ
っ
す

り
と
寝
こ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
日
の
真
夜
中
の
こ
と
、
白
い
髪か
み

を
垂
れ
て
杖つ

え

を
つ
い
た
白
髪
の
老
人
が
、
百
姓
の
夢ゆ

め

枕ま
く
らに

立
ち
、

杖
を
高
く
上
げ
て
怒
っ
て
い
ま
す
。

「
わ
し
こ
そ
は
、
正
一
位
植
田
稲
荷
大
明
神
だ
。
昼

間
に
拾
っ
た
玉
を
あ
の
よ
う
な
不ふ

浄じ
ょ
うな
と
こ
ろ
に
置

き
去
る
と
は
ど
う
い
う
つ
も
り
か
！
」
と
、
百
姓
の

夢
に
現
れ
、
そ
れ
は
そ
れ
は
、
す
ご
い
形
ぎ
ょ
う

相そ
う

で
怒
り

ま
し
た
。

百
姓
は
と
て
も
驚お
ど
ろき
飛
び
起
き
ま
し
た
。
慌
て
て

下
駄
箱
か
ら
玉
を
取
り
出
し
、
清き
よ

水み
ず

で
綺き

麗れ
い

に
玉
を

洗
っ
て
塩
で
清き
よ

め
、
金き

ん

襴ら
ん

の
布
で
包
ん
で
神か

み

棚だ
な

に
祀ま

つ

り
ま
し
た
。「
こ
れ
で
よ
し
」
と
、
百
姓
は
そ
れ
か

ら
毎
日
、
お
供
え
物
を
し
、
手
を
合
わ
せ
礼れ
い

拝は
い

を
怠

お
こ
た

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
何
日
か
す
ぎ
た
あ
る
日
の
こ
と
、
隣
の

家
の
女
に
ょ
う

房ぼ
う

が
天
ぷ
ら
を
揚
げ
よ
う
と
し
て
、
過

あ
や
ま

っ
て

油
を
身
に
浴
び
て
し
ま
い
、
ひ
ど
い
火や
け
ど傷

を
し
て
駆か

け
込
ん
で
き
ま
し
た
。
百
姓
は
と
っ
さ
に
、
玉
の
こ

と
を
思
い
だ
し
、
金
襴
の
布
の
ま
ま
玉
を
女
が
痛
み

を
訴う
っ
たえ

る
と
こ
ろ
に
や
さ
し
く
撫な

で
て
あ
げ
ま
し
た
。

す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
、
立
ち
ど
こ
ろ
に
痛
み

は
消
え
、
跡あ
と

ひ
と
つ
残
ら
ず
に
治
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
そ
の
話
を
聞
い
た
村
人

た
ち
は
、
病
気
や
怪け

我が

を
し
た
ら
、
そ
の
百
姓
を
訪

ね
、
玉
を
当
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
誰
も

が
立
ち
ど
こ
ろ
に
治
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

こ
の
不
思
議
な
玉
の
話
は
す
ぐ
に
村
か
ら
村
へ
と

伝
わ
り
ま
し
た
。
玉
の
霊れ
い

験げ
ん

を
求
め
て
、
北き

た

設し
た

楽ら

郡ぐ
ん

か
ら
来
た
言げ

ん

語ご

障し
ょ
う

害が
い

の
子
ど
も
が
立
ち
ど
こ
ろ
に

治
っ
た
と
い
う
こ
と
か
ら
、
北
設
楽
郡
か
ら
も
多
数

の
病
人
が
押
し
か
け
ま
し
た
。
他
に
も
、
渥あ
つ

美み

半は
ん

島と
う

や
遠え

ん

州し
ゅ
うか

ら
も
病
気
を
治
し
た
い
と
い
う
人
々
が
た

く
さ
ん
や
っ
て
来
ま
し
た
。
1
日
で
は
間
に
合
わ
ず
、

翌
日
に
持
ち
越
す
こ
と
も
あ
り
、
番
号
札
を
出
し
て

整
理
を
し
た
ほ
ど
で
し
た
。
ま
た
、
交
通
が
不ふ

便べ
ん

な

時
代
だ
っ
た
た
め
、
遠え
ん

路ろ

の
客
の
た
め
、
旅た

び

宿や
ど

ま
で

で
き
、
村
の
客
商
売
も
た
い
そ
う
繁は
ん

盛じ
ょ
うし

た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
決
ま
っ
た
礼
金
な
ど
は

一
切
と
ら
ず
、
神し
ん

前ぜ
ん

に
供
え
る
志

こ
こ
ろ
ざ
しも
多た

寡か

を
問
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
祈き

祷と
う

師し

の
よ
こ
や
り
も

あ
り
、
百
姓
は
以
前
信し
ん

仰こ
う

し
て
い
た
御お

ん

嶽た
け

教き
ょ
うに
正
式

に
入
に
ゅ
う

信し
ん

し
て
修し

ゅ

業ぎ
ょ
うの

末す
え

、権ご
ん

少し
ょ
う

講こ
う

義ぎ

の
資
格
を
得
て
、

そ
の
後
も
さ
ら
に
多
く
の
人
々
を
救
い
ま
し
た
。

※
参
考
文
献「
豊
橋
妖
怪
百
物
語
」　
ば
っ
た
り
堂

植田稲荷と不思議な玉
植田地区植田地区

令
和
6
年
度
が
始
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、

営
農
、
金
融
、
共
済
の
そ
れ
ぞ
れ
渉
外
担
当
を

少
し
で
も
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
昨
年
度
開
設

し
た
Ｊ
Ａ
豊
橋
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
、
今
年
も
ど

ん
ど
ん
色
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
♪

　

旬
な
農
産
物
が
当
た
る
月
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
チ
ャ
ン

ス
！
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
友
達
登
録
お

願
い
し
ま
す
！！　
　
　
　

す

うえ た いな り ふ し ぎ たま

植田稲荷は素戔嗚神社の
境内にあります

JA豊橋公式LINE


