
アスパラガスのプロフィル
【分類】 ユリ科（キジカクシ科）
【原産地】 南ヨーロッパ～ロシア南部
【和名】 オランダウド、松葉ウド、オランダキジカクシ
【おいしい時期（旬）】 4～6月
【主な栄養成分】 アスパラギン酸、ルチン、葉酸
カロテン、ビタミンC・E、カリウムなど

アスパラガス
生命力に満ちあふれた栄養満点の春野菜
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