
「石和温泉と富士周遊」
平成28年1月26日㈫～27日㈬

石巻支部・北支部

ふれあい友の会 親睦旅行

楽しく愉快な
2日間

楽しく愉快な
2日間

10

福
岡
支
店
の
2
階
で
開
か
れ
て
い
る
ヨ
ガ
教
室
は
6
年
程

前
、
管
内
に
住
む
女
性
部
の
有
志
が
「
み
ん
な
で
ヨ
ガ
を
や

ろ
う
！
」
と
集
ま
り
、
始
め
ま
し
た
。
月
に
2
回
、
メ
ン
バ

ー
の
知
り
合
い
の
ヨ
ガ
の
先
生
を
招
い
て
開
い
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
6
人
で
始
ま
り
ま
し
た
が
現
在
は
9
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
家
の
仕
事
が
あ
り
、
な
か
な
か
全
員

が
揃
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
無
理
を
せ
ず
都
合
が
つ
く

「
ヨ
ガ
で
み
ん
な
若
返
り
」

福岡ヨガ教室

人
が
集
ま
っ
て
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や

っ
て
い
る
こ
と
が
長
く
続
い
て
い

る
秘
訣
の
よ
う
で
す
。
ヨ
ガ
を
は

じ
め
て
か
ら
は
体
が
軽
く
な
っ
た

り
柔
ら
か
く
な
っ
て
肩
こ
り
や
腰

痛
も
少
な
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
心
地
よ
い
良
い
疲
れ
が
気
持

ち
よ
く
、
教
室
で
覚
え
た
ポ
ー
ズ

を
家
で
や
っ
て
み
た
り
す
る
そ
う

で
す
。「
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
る
と

み
ん
な
若
返
っ
て
い
く
よ
う
な
気

が
し
ま
す
」
と
代
表
の
岩
見
さ
ん

は
話
し
ま
す
。「
メ
ン
バ
ー
は
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒

に
や
り
ま
し
ょ
う
。
大
歓
迎
し
ま

す
よ
」

福
岡
支
店
管
内
の
興
味
あ
る
方
、

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。


