
春キャベツ……………………………… 100g
ニンジン………………………………… 100g
ベーコン …………………………………40g
クリームチーズ……………………………40g
ニンジンの葉（あれば）……………… 適量
A
　薄力粉（ふるっておく） …………… 100g
　ベーキングパウダー（ふるっておく） 小さじ1
　砂糖 ……………………………… 大さじ1
卵 ………………………………………… 1個
マヨネーズ ………………………… 大さじ2
牛乳 ………………………………… 大さじ2

※Aはホットケーキミックスで代用も可能。
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