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手作り教室味噌作り報告

寄せ植え教室報告

JA豊橋女性部『てんこもり大阪満喫2日間』1泊2日報告

アレンジフラワー教室報告
1月5日より2月末まで、毎年恒例の味噌作りが行われて
います。51グループ約
400人の方が、自宅用の
味噌の仕込みをします。
《手作り味噌を食べたら
他の味噌が食べられな
い！添加物も入ってなく
体に安心》と参加者は口
を揃えて言います。秋を
目処に時間をかけ発酵し
て、美味しい味噌へと熟
成されていきます。

12月22日に食彩村倉庫で寄せ植え教室を開催いたし
ました。講師には、菜ツ花園の中村氏をお招きし、アド

バイスを受けながら鉢と花を選び、個人個人の感性で花
を植えていきました。鮮やかなお正月らしい寄せ植えを
作る事ができ、皆さんとても嬉しそうでした。

1月20日～21日に大阪1泊2日の旅行へ行ってきまし
た。48名の参加でバスは満車でした。当日は本店に集
合した時から雪が降り始め、あっという間に積もり、途
中休憩した御在所SAを出発する時から大渋滞が始まっ
てしまいました。新名神が通行止めになり、予定のコー
スが一部変更となりました。何とか一日目の観光（落語
家と行くなにわ探検チャータークルーズ）に間に合い、
皆さんの笑顔が見れた時は安堵しました。
宿泊先のホテルニューオータニ大阪の窓からは、ライ
トアップされた大阪城がとてもきれいに見えました。皆
さん、バスの乗車時間が長くて少し疲れていたと思いま
すが、夕食で美味しい中華料理と、接待係の男性スタッ

フの爽やかな対応に癒やされ、楽しい時間を過ごすこと
ができました。2日目はコースを一部変更し、前日に行
くことができなかった所を優先的に行きました。昼食は、
帝国ホテル大阪でのバイキング。食事中に、結婚式の前
撮りなのか、タキシード姿の花婿とウエディング姿の花
嫁がいるのに気が付き、拍手をして祝福しました。
お天気も晴れのち曇りで、傘は使わず過ごせました。
観光バスのガイドさんがとても面白く話をしてくれたの
で、バスの中は笑い声が響いていました。沢山のお土産
と思い出ができ、まさに≪てんこもり≫の２日間でした。
参加者の皆様、お疲れさまでした。またのご参加お待
ちしています。

12月25日に食彩村倉庫でお正月用のアレンジフラ
ワー教室を開催い
たしました。Ｈ＆
Ｋフラワーから講
師をお招きし、ア
ドバイスを頂きな
がらオアシスに生
けていきました。
完成が各自で違い、
最後は皆のものと
比べて楽しみまし
た。
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JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）

なにわ探検クルーズ 大阪城 あべのハルカス展望台



女性部だより

協力会員
募集中
協力会員
募集中

私たちと一緒にあなたもＪＡ豊橋女性部会助け合いの会に参加してみませんか？
女性部員の方ならどなたでも協力会員になることができます。
お問合せ◎JA豊橋女性部会事務局　JA豊橋　組合員課（生活指導）　TEL：0532-25-9225

私たちJA豊橋助け合いの会は、津田、大清水、
天伯原、植田支部で年間4回高齢者の方を対象
とした地域交流会を開催しています。
地域交流会では健康に関する講話、簡単な手
芸、ゲームなどをしながら楽しく活動をしていま
す。ここでは、これまでの活動を報告致します。

JA豊橋女性部会

津田
交流会

大清水
交流会

天伯原
交流会

植田
交流会

津田の交流会では、厚生連から講師をお
招きし、「良い睡眠でからだもこころも健
康に」のお話をして頂きました。他にも３
Ｂ体操、スコップ三味線演奏、ビンゴ、「リ
ンゴ追分」を合唱し、お茶会でみんなと
楽しく交流を深めました。

大清水の交流会では女性部の方が愛情
をこめて作ったお弁当を振るまいます。
体操、小物作り、ゲーム、スコップ三味線
演奏を行い、参加された方にも喜んで頂
くことができました。

天伯原の交流会でも女性部の方が愛情
をこめて作ったお弁当を振るまいます。
小物作りやゲーム、「山田の案山子♪」の
リズムに合わせての体操、スコップ三味
線演奏を行い、参加者の方もとても喜ん
でいました。

植田の交流会では、小柳津恵子さんを
お招きし腹話術と笑いヨガ、皿回しをし
て頂きました。笑うことで「心も体も健康
になる」ので参加者の方はとても楽しく
笑っていました。女性部の方の手作りお
やつも美味しかったです。
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