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わが家のトッピーちゃん
みんなで考えよう　わたしたちのJA

組合長の新年のあいさつ

トッピーのトピックス

ふれあい友の会旅行

農に生きる

元気だノン！！▪農政をめぐる情勢

ガス・リフォームフェア

旬を味わう

農業と食べもの▪お天気カレンダー

健康百科▪四季の花づくり

グリーンアドバイス

彩色絢美▪豊橋警察署だより

女性部だより▪健康診断のご案内

みんなの広場▪まちがいさがし

知っ得情報▪食彩村コーナー

JA共済 情報の定期便

農業とくとくプラン

インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし▪星座占い
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◎豊橋市石巻萩平町
野澤 利彰さんのお孫さん

野
の

澤
ざわ

 桜
おう

雅
が

くん（2歳）

 銀
ぎん

仁
じ

くん（７ヶ月）

☆ママに聞きました。

◎何が好きですか？
桜雅くん：おじいちゃんのリフトに乗る

のが好きです
銀仁くん：いないいないばぁ、をすると

喜びます
◎お母さんが作る料理で何が好きですか？
桜雅くん：大葉のハンバーグ

◎大きくなったら何になりたいですか？
桜雅くん：仮面ライダー

◦
☆両親からふたりにメッセージ
◎ママより
まわりの人を大切にできる人に育っ
てほしい

◎お父ちゃんより
最強の兄弟になってほしい

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わが家のわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんゃトトトトピトトトトピトトッ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

た
T
P
P
の
大
筋
合
意

が
な
さ
れ
ま
し
た
。
10

月
9
日
に
は
安
倍
総
理

を
本
部
長
と
す
る
Ｔ
Ｐ

Ｐ
総
合
対
策
本
部
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
即
時

関
税
撤
廃
品
目
、
段

階
的
削
減
品
目
を
含

め
、
特
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
と
予

想
さ
れ
る
畜
産
に
つ
い
て
の
政
府
の
対

策
、
な
ら
び
に
財
源
確
保
が
注
目
さ
れ

る
所
で
あ
り
ま
す
。

世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
多
く
の
地

域
で
紛
争
が
続
き
悲
惨
な
報
道
が
流
れ

て
い
ま
す
。
テ
ロ
攻
撃
も
世
界
各
地
で

起
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
平
和
が
永
く

続
く
こ
と
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
環
境
汚
染
も
中
国
、
イ
ン
ド
を
は

じ
め
と
す
る
新
興
国
に
お
い
て
は
日
本

が
経
験
し
た
以
上
の
状
況
で
す
。
温
暖

稲
育
苗
施
設
が
新
施
設
に
お
い
て
本
年

よ
り
稼
働
し
ま
す
。
大
玉
ト
マ
ト
選
果

場
も
順
調
な
運
営
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
夏
作
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
ま
ず
の
価

格
で
販
売
さ
れ
上
半
期
で
は
過
去
最
高

に
近
い
販
売
金
額
と
な
り
ま
し
た
が
秋

冬
作
に
お
い
て
は
植
付
時
、
心
配
さ
れ

た
生
育
も
11
月
12
月
の
暖
か
さ
に
よ
り

前
進
出
荷
と
な
り
安
値
基
調
で
年
末
を

迎
え
ま
し
た
。
年
明
け
後
の
価
格
回
復

化
と
併
せ
世
界
の
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
に
京
都
議
定
書

以
来
の
調
停
合
意
が
な
さ
れ
ま
し
た
が

先
進
国
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

日
本
の
安
全
、
安
心
は
政
治
、
経
済
の

安
定
の
上
に
あ
り
ま
す
。
夏
に
は
参
議

院
選
挙
が
あ
り
ま
す
が
政
権
運
営
に
は

よ
り
一
層
注
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

農
協
運
営
で
は
営
農
に
お
い
て
は
水

を
め
ざ
し
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も
し
て
ま

い
り
ま
す
。
畜
産
で
は
価
格
面
で
は
恵

ま
れ
ま
し
た
が
子
牛
、
飼
料
価
格
の
高

止
ま
り
で
厳
し
い
経
営
を
強
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
信
用
で
は
金
利
戦
争
に
よ
り

運
用
利
ざ
や
の
縮
小
が
顕
著
に
な
っ
て

い
ま
す
。
農
協
は
原
点
で
あ
る
協
同
の

力
に
よ
っ
て
総
合
事
業
を
組
合
員
、
利

用
者
、
地
域
と
と
も
に
運
営
し
て
い
ま

す
。
不
採
算
部
門
で
あ
っ
て
も
ギ
リ
ギ

組
合
員
の
皆
様
に
は
夢

多
き
初
春
を
迎
え
た
こ
と

と
存
じ
ま
す
。
常
日
頃
は

農
協
事
業
に
格
別
な
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
8
月
に
改
正
農
協
法
が
成
立

し
ま
し
た
。
農
業
所
得
増
大
が
最
重
要

課
題
と
な
り
、
農
協
の
自
己
改
革
と
合

わ
せ
大
き
な
課
題
を
負
わ
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
農
協
の
理
事
構
成
、
員
外
規
制
等
、

多
く
の
課
題
も
政
省
令
で
示
さ
れ
て
き

ま
す
。
今
後
5
年
後
の
評
価
が
問
わ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

ま
た
10
月
5
日
に
は
J
A
グ
ル
ー
プ
、

関
係
団
体
で
反
対
運
動
を
展
開
し
て
き

リ
ま
で
負
託
に
応
え
て

ま
い
り
ま
し
た
。
大
型

投
資
が
続
く
中
、
本
年

度
も
事
業
計
画
達
成
に

向
け
役
職
員
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
第
4
次
中
期

計
画
最
終
年
で
あ
り
ま

す
が
検
証
し
、
第
5
次
中
期
計
画
作
成

に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

組
合
員
、
役
職
員
先
輩
の
皆
様
に
は
建

設
的
な
ご
意
見
と
ご
指
導
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
、

そ
し
て
ご
家
族
に
と
り
ま
し
て
、
今
年

が
健
康
で
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
様
、

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
こ
そ
協
同
の

力
を
試
さ
れ
る
時と

代き

代表理事組合長

白井 良始
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

12
月
16
日
、
藤
沢
町
の
エ
ッ
ク
ス
ボ
ウ
ル
で

女
性
部
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

親
睦
と
交
流
を
深
め
る
た
め
毎
年
行
っ
て
お
り
、

53
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
木
田
会
長
に

よ
る
始
球
式
が
終
わ
る
と
場
内
は
次
々
と
ピ
ン

が
弾
け
る
音
が
響
き
ま
し
た
。
ス
ト
ラ
イ
ク
が

で
る
た
び
に
歓
声
が
あ
が
り
、
み
な
さ
ん
楽
し

く
プ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。
２
ゲ
ー
ム
の
合
計
点

で
競
い
、
福
岡
支
部
の
平
田
美
代
子
さ
ん
が
優

勝
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
友
の
会
が
フ
ェ
ス
タ
で
行
っ
た
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
バ
ザ
ー
は
、
友
の
会
役
員
・
会
員
の
他
、
J
A
職
員目録を手渡す前川弘会長（左）

ストライクでるかな？

多くの人で賑わった会場

入賞者のみなさんと木田会長（右）

産直コーナーは人だかり新鮮な野菜が入った百菜鍋

トッピーちゃん登場！

ショベルカーに乗って上機嫌！

ふ
れ
あ
い
友
の
会
が
善
意
銀
行
に
寄
付

地
域
社
会
に
役
立
て
て
欲
し
い

JA豊橋ふれあいフェスタ
日頃の感謝を込めて開催

女
性
部
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ピ
ン
が
弾
け
る
音
が
場
内
に
響
く

12
月
5
日
、
6
日
の
両
日
、
豊
橋
市
西
幸
町
の
Ｊ
Ａ
あ

い
ち
経
済
連
東
三
河
セ
ン
タ
ー
で
「
'15
Ｊ
Ａ
豊
橋
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
開
場
と
同
時
に
多
く

の
方
が
訪
れ
て
、
買
い
物
や
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
に
は
産
直
市
や
花
苗
、
精
肉
・
鶏
卵
な
ど
農
畜
産

物
の
販
売
、
農
機
具
・
自
動
車
の
展
示
販
売
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。
青
年
部
会
に
よ
る
「
と
よ
は
し
百
菜
鍋
」
の
コ

ー
ナ
ー
や
女
性
部
会
の
バ
ザ
ー
な
ど
も
あ
り
、
買
い
物
や

食
事
を
す
る
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ち
び
っ
子
コ
ー
ナ
ー
で
は
射
的
や
ダ
ー
ツ
な
ど

の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
で
長
い
列
が
で
き
、
大

盛
況
で
し
た
。

ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
も
登
場
し
て
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が

取
り
囲
み
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
2
日

間
で
約
6
千
人
が
来
場
し
終
日
賑
や
か
な
会
場
と
な
り
ま

し
た
。

か
ら
集
め
た
一
品
寄
付
約
1
0
0
0

点
を
、
す
べ
て
完
売
し
ま
し
た
。
そ

の
売
上
金
と
会
場
に
置
か
れ
た
募

金
箱
に
入
れ
ら
れ
た
募
金
の
合
計

8
1
8
6
0
円
を
豊
橋
善
意
銀
行
の

「
年
末
た
す
け
あ
い
義
援
金
」
に
寄

付
し
ま
し
た
。

12
月
8
日
に
J
A
豊
橋
本
店
を

訪
れ
た
豊
橋
善
意
銀
行
関
係
者
に
前

川
弘
会
長
が
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
友
の
会
で
は
毎
年
フ

ェ
ス
タ
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
を
行

い
寄
付
を
し
て
い
ま
す
。
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2
0
1
5
年
度
愛
知
農
業
賞
の
技
術
改
善
部

門
で
石
巻
西
川
町
の
冨
田
孝
さ
ん
が
受
賞
し
ま

し
た
。
冨
田
さ
ん
は
「
モ
モ
」
の
新
し
い
栽
培

ま
る
思
い
で
す
。
今
後
も
地
域
の
モ
モ
栽
培
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

技
術
と
管
理
方
法
の
手
法
を

提
案
、
普
及
さ
せ
た
功
績
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

J
A
豊
橋
総
合
集
出
荷
場
の

光
セ
ン
サ
ー
付
き
選
果
機
導

入
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
25
日
、
J
A
豊
橋
本

店
に
訪
れ
白
井
組
合
長
に
受

賞
の
報
告
を
し
ま
し
た
。
冨

田
さ
ん
は
「
大
変
名
誉
な
賞

を
い
た
だ
き
、
身
の
ひ
き
締

毎
年
市
内
の
小・中
学
校
よ
り
応
募
し
て
も
ら

っ
て
い
る「
平
成
27
年
度
J
A
共
済
小
・
中
学
生

　

書
道・交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」で
今

年
は
南
部
中
学
校
1
年
の
石
原
瑛
二
郎
さ
ん
が

愛
知
県
内
で
の
金
賞（
中
日
新
聞
社
賞
）を
受
賞

し
ま
し
た
。さ
ら
に
全
国
表
彰
で
は
佳
作
に
入
賞

し
ま
し
た
。
透
視
技
法
で
後
ろ
か
ら
の
ト
ラ
ッ
ク

に
注
目
さ
せ
る
構
成
が
印
象
的
な
作
品
で
す
。

愛
知
県
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
会
東
三
河
支
部
豊
橋
ブ
ロ
ッ

ク
（
Ｎ
Ｓ
Ａ
31
）
は
12
月
3
日
、
豊

橋
市
老
津
町
の
菜
ッ
花
園
で
「
季
節

の
寄
せ
植
え
講
習
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
応
募
し
た
市
内
の
23
人
が
参
加

し
て
シ
ク
ラ
メ
ン
を
メ
イ
ン
と
し
た

好
き
な
苗
を
4
つ
選
ん
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ

植
え
を
作
り
ま
し
た
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
前

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
で
き
上
が
っ
た
寄
せ
植

え
に
サ
ン
タ
な
ど
の
置
き
物
を
添
え
て
ク
リ
ス

マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
寄
せ
植
え
に
仕
上
げ
ま
し

た
。

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
は
12
月
8
日
、
豊
橋

市
大
橋
通
の
松
葉
小
学
校
で
「
と
よ
は
し
産
学

校
給
食
の
日
」
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
子

ど
も
た
ち
へ
地
元
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
い
味

て
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
J
A
豊
橋
受
託
協
議
会
の
西
土
昌
孝

会
長
と
職
員
2
人
が
松
葉
小
学
校
に
出
向
き
、

5
年
生
87
人
に
豊
橋
の
農
業
や
食
に
関
す
る
話

を
し
ま
し
た
。

西
土
会
長
は
豊
橋
で
の
米
栽
培
の
話
の
ほ
か
、

「
効
率
よ
く
栄
養
を
と
る
に
は
肉
や
野
菜
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
給
食

は
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
調
理
し
て
あ
り
ま
す
」

と
話
を
し
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
「
1
年
で
ど
の
く
ら
い
の
米
が

と
れ
る
の
で
す
か
」「
米
作
り
で
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
」
な
ど
の
質
問
が
さ
れ
、
西
土
会

長
や
J
A
職
員
が
わ
か
り
や
す
く
答
え
ま
し
た
。

写真などをつかって説明する西土会長

シクラメンを使った寄せ植えを作る参加者表彰状を手にする冨田さん（右）と白井組合長

賞状を手にする石原さん（右）と宮崎正道校長

石原さんの作品

と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日

肉
と
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
よ
う

Ｎ
Ｓ
Ａ
31
食
育
講
座

季
節
の
寄
せ
植
え
講
習
会

冨
田
孝
さ
ん
表
彰
さ
れ
る

地
域
農
業
へ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
る

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
受
賞

南
部
中
　石
原
さ
ん
が
金
賞

寄
せ
植
え
を
作
り
ま
し
た
。

講
師
は
シ
ク
ラ
メ
ン
生
産
者
で
Ｎ
Ｓ
Ａ
31

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
中
村
美
恵
さ
ん
が
担
当
。
シ

ク
ラ
メ
ン
の
他
、エ
レ
モ
フ
ィ
ラ
ニ
ベ
ア
、ゴ
ー

ル
ド
ク
レ
ス
ト
、
ブ
ル
ー
デ
ー
ジ
ー
な
ど
多
く

の
花
が
用
意
さ
れ
、
参
加
者
は
シ
ク
ラ
メ
ン
と

わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
定
期
的
に

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
は
「
米
」
に
つ
い



東田支部・岩田支部
「輪島と和倉温泉」
平成27年12月2日㈬～3日㈭

大津支部
「播州塩田温泉と世界遺産姫路城」
平成27年12月7日㈪～8日㈫

高師原支部
「芦原温泉と越前・東尋坊・三国散策」
平成27年12月3日㈭～4日㈮

福岡支部
「輪島と和倉温泉」
平成27年12月3日㈭～4日㈮

二川支部・いなみ支部
「輪島と和倉温泉」
平成27年12月1日㈫～2日㈬

「世界遺産高野山と南紀白浜」
平成27年12月2日㈬～3日㈭

中央支部

「南紀勝浦と伊勢神宮内宮参拝」
平成27年11月26日㈭～27日㈮

高豊支部

ふれあい友の会 親睦旅行

楽しく愉快な
2日間

楽しく愉快な
2日間
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南
大
清
水
町
の
今
泉
明
洋
さ
ん
は
高
校
を
卒

業
後
、
研
修
期
間
を
経
て
両
親
が
営
ん
で
い
た

養
豚
を
一緒
に
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
の
頃
か
ら
両
親
が
養
豚
を
し
て
い
る
姿
を
見
て

き
た
の
で
養
豚
の
仕
事
を
す
る
こ
と
に
は
何
の
抵

抗
も
な
く
始
め
ま
し
た
。
動
物
が
相
手
の
仕
事

な
の
で
餌
や
り
な
ど
が
あ
り
、
休
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
畜
産
農
家
の
人
は
休
み
が
な
く
て
大
変
で

す
ね
」
と
言
う
と
「
そ
う
ゆ
う
も
の
だ
か
ら
大

変
だ
と
は
思
わ
な
い
よ
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

子
豚
は
産
れ
て
か
ら
6
ヶ
月
程
で
、
1
2
0
㎏

ぐ
ら
い
ま
で
に
育
っ
た
ら
出
荷
し
ま
す
。
年
間
2

回
か
ら
3
回
産
ま
せ
て
い
ま
す
。
現
在
の
目
標

は
出
産
の
回
転
を
良
く
し
た
り
、
産
ま
れ
て
か

ら
出
荷
す
る
ま
で
の
生
存
率
を
上
げ
、
出
荷
頭

数
を
増
や
す
こ
と
。
も
う
一つ
は
出
荷
ま
で
の
日

数
を
縮
め
て
コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ
と
で
す
。
な
る

べ
く
短
い
期
間
で
大
き
く
育
て
た
い
そ
う
で
す
。

安
心
・
安
全
な
肉
を
供
給
す
る
た
め
、
豚
が

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
衛
生
面
に
気
を
配
って

い
ま
す
。
こ
ま
め
に
豚
舎
の
中
の
掃
除
や
消
毒
を

し
た
り
、
外
か
ら
鳥
が
入
ら
な
い
よ
う
に
網
を
張

る
、
ま
た
部
外
者
の
出
入
り
は
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
仕
事
で
豚
舎
に
出
入
り

す
る
た
び
に
着
替
え
る
徹
底
ぶ
り
。「
安
全
な
肉

を
供
給
す
る
た
め
で
す
。
手
間
を
掛
け
れ
ば
掛

け
る
ほ
ど
豚
は
そ
れ
に
答
え
て
く
れ
ま
す
」
出

荷
し
た
豚
の
肉
を
食
べ
て
み
て
味
を
チ
ェッ
ク
す
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
う
ち
の
肉
を
買
って

お
い
し
い
と
思
って
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」
と
明

洋
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
を
モッ
ト
ー

に
お
い
し
い
豚
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。

豊
橋
市
南
大
清
水
町
　
今い

ま

泉い
ず
み 

明あ
き

洋ひ
ろ

（
38
歳
）
さ
ん

「
品
質
を
上
げ
、コス
ト
を

下
げ
る
養
豚
を
目
指
す
」
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本
県
の
生
産
数
量
目
標
は
、
前
年
比

約
1.1
％
減
の
1
3
3
，5
3
2
ト
ン
（
面

積
換
算
値
2
6
，3
3
8
ha
）
と
な
っ
た
。

な
お
、
県
別
配
分
は
、
全
国
の
目
標
を
27

年
産
米
の
都
道
府
県
別
の
シ
ェ
ア
で
按
分

し
設
定
さ
れ
た
。

3
．
税
制
改
正
を
め
ぐ
る
情
勢

自
民
、
公
明
両
党
は
10
日
、
2
0
1
6

年
度
税
制
改
正
大
綱
を
消
費
税
の
軽
減
税

率
部
分
を
残
し
決
定
し
た
。
懸
案
事
項
で

あ
っ
た
遊
休
農
地
へ
の
課
税
強
化
に
つ
い

て
は
、
所
有
者
に
利
用
の
意
志
が
無
い
場

合
に
限
り
、
固
定
資
産
税
を
1.8
倍
に
引
き

上
げ
る
。
一
方
、
農
地
中
間
管
理
機
構
に

貸
し
出
し
た
農
地
に
つ
い
て
は
、
固
定
資

産
税
を
減
税
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

ま
た
、
都
市
農
業
に
関
し
て
は
、「
必

要
な
税
制
上
の
措
置
を
検
討
す
る
」
と
し
、

今
後
、
都
市
農
業
振
興
基
本
法
を
踏
ま
え

検
討
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
た
。

1
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

政
府
は
11
月
25
日
、「
総
合
的
な
Ｔ
Ｐ

Ｐ
関
連
政
策
大
綱
」
を
決
定
し
た
。
農
業

分
野
の
対
策
に
つ
い
て
は
、自
民
党
の「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
総
合
的
な
政
策
対
応
に
向

け
た
提
言
」
の
内
容
が
踏
襲
さ
れ
て
お
り
、

緊
急
性
の
高
い
も
の
か
ら
2
0
1
5
年
度

補
正
予
算
や
16
年
度
当
初
予
算
に
盛
り
込

む
方
針
で
あ
る
。

補
正
予
算
に
お
け
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
対
策
費
は
、

3
，0
0
0
億
円
程
度
と
す
る
方
向
で
調

整
が
行
わ
れ
て
お
り
、
12
月
中
旬
を
目
途

に
閣
議
決
定
さ
れ
、
1
月
の
通
常
国
会
で

審
議
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
。

2
．
水
田
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢

農
林
水
産
省
は
、
11
月
30
日
、
平
成
27

／
28
年
の
米
の
需
給
見
通
し
、
平
成
28
年

産
米
の
生
産
数
量
目
標
等
を
内
容
と
す
る

「
米
穀
の
需
給
及
び
価
格
の
安
定
に
関
す

る
基
本
指
針
」
を
「
食
料
・
農
業
・
農
村

政
策
審
議
会
食
糧
部
会
」
に
諮
問
し
、
了

承
を
得
た
。

J
A
愛
知
中
央
会

農
政
を
め
ぐ
る
情
勢

植
田
町
の
小
林
昭
二
さ
ん
は
昭
和
16
年
の
4
月
か
ら
日
記

を
つ
け
始
め
74
年
に
な
り
ま
す
。
高
師
の
農
業
補
習
学
校
の

先
生
か
ら
栽
培
日
記
を
書
く
よ
う
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
始
め
ま
し
た
。「
記
録
を
残
す
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
」
と

思
い
卒
業
後
も
日
記
を
書
き
続
け
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
で
記
録

写
真
も
撮
っ
て
い
て
、
写
真
と
日
記
で
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を

記
録
し
て
い
ま
す
。
戦
時
中
や
豊
橋
空
襲
、
敗
戦
、
結
婚
、

大
雨
で
植
田
が
浸
水
、
そ
の
時
感
じ
た
事
や
思
い
を
日
記
に

綴
っ
て
い
ま
す
。
昔
の
写
真
が
多
く
あ
る
の
で
校
区
の
記
念
誌

な
ど
を
作
る
時
に
は
資
料
提
供
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。「
植
田
の
歴
史
は
昭
二
さ
ん
の
所
に
行
け
ば
わ
か
る
」
ま

さ
に
植
田
の
生
き
証
人
で
す
ね
。

読
み
返
せ
ば
「
あ
の
時
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
ん

だ
な
ぁ
」
と
記
憶
が
甦

よ
み
が
え

っ
て
き
ま
す
。「
昭
和
28
年
5
月
26

日
。
結
婚
式
、
人
生
の
再
出
発
。
と
も
に
白
髪
が
生
え
る
ま

「
毎
日
の
軌き

跡せ
き

を
綴つ

づ

る
」

豊橋市植田町

小
こば

林
やし

 昭
しょう

二
じ

（88歳）さん

で
互
い
に
手
を
取
り
合
っ
て
頑
張
る
意
気
込

み
。（
二
人
の
自
筆
の
名
前
と
押
印
）」

昭
二
さ
ん
と
植
田
の
70
年
余
の
軌
跡
が
数

十
冊
の
日
記
帳
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
ち
な

み
に
今
は
農
協
で
購
入
し
た
3
年
連
続
日
記

を
使
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
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カ
ブ
は
、キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ
コ
ン
と
同

じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。カ
ブ
は
農

耕
が
始
ま
る
よ
り
ず
っ
と
以
前
か
ら
利

用
さ
れ
て
い
て
そ
の
歴
史
は
古
く
、
現

代
の
多
く
の
品
種
の
原
点
に
な
る
野
菜

の
一
つ
と
い
え
ま
す
。
中
世
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
、18
世
紀
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
主
流

に
な
る
ま
で
、カ
ブ
が
最
も
一
般
的
な
野

菜
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
日
本
に
お
い
て

も『
古
事
記
』や『
日
本
書
紀
』の
中
に
カ

ブ
と
思
わ
れ
る
野
菜
が
登
場
す
る
こ
と

か
ら
、古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

カ
ブ

分
か
っ
て
い
ま
す
。
春
の
七
草
の
一
つ
、ス

ズ
ナ
も
カ
ブ
の
こ
と
で
す
。

カ
ブ
は
根
を
食
べ
る
野
菜
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、葉
の
部
分
も
大
切
で
す
。

昔
は
カ
ブ
の
こ
と
を「
あ
お
な
」や「
か
ぶ

ら
な
」と
呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、こ
こ
か

ら
も
葉
を
中
心
に
考
え
ら
れ
て
い
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。今
も
、葉
の
部
分
を

中
心
に
食
べ
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。根
の

部
分
は
淡
色
野
菜
で
す
が
、葉
の
部
分

は
緑
黄
色
野
菜
に
分
類
さ
れ
、カ
ロ
テ
ン

を
多
く
含
み
ま
す
。こ
の
カ
ロ
テ
ン
は
体

内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
り
、目
や
皮
膚

の
粘
膜
を
守
る
重
要
な
働
き
を
し
て
く

れ
ま
す
。野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ
ン
は
、

吸
収
率
は
低
い
の
で
す
が
、油
脂
と
共
に

取
る
と
吸
収
率
が
上
が
り
ま
す
。
炒
め

物
や
、つ
く
だ
煮
の
よ
う
に
し
て
ご
飯
の

お
供
に
し
て
も
、お
い
し
く
カ
ロ
テ
ン
の

吸
収
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
、
根
の
部
分
に
は
葉
酸
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
葉
酸
は
成
長
や
妊
娠
の

正
常
な
維
持
に
重
要
な
栄
養
で
、
特
に

妊
娠
中
は
欠
乏
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
カ
ブ
の
根
は
、炭
水
化
物
の

分
解
を
助
け
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵

素
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
で
も
あ
り
ま

す
。こ
の
酵
素
は
加
熱
に
弱
い
の
で
、胃

腸
が
弱
っ
て
い
て
消
化
を
手
助
け
し
た
い

と
き
は
生
で
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、カ
ブ
は
一
つ
食
べ
る
だ

け
で
、2
種
類
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
優
れ
も
の
で
す
。根
の
部
分

と
葉
の
部
分
を
無
駄
な
く
調
理
し
て
お

い
し
く
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

カブ		…………… 3個（300g）
カブの葉	……………… 50g
マッシュルーム	…… 3個（60g）	
サケ（甘塩）	…小2切れ（150g）	
小麦粉…………… 大さじ1/2
サラダ油	………… 大さじ1/2

バター	………………… 20g	
小麦粉……………… 大さじ1	

A
		 水	…………… カップ1/2	
	 	 スープのもと	…… 小さじ1
牛乳………………… 150ml	
塩・こしょう	 ………… 各少々

Recipe
カブとサケのクリーム煮 調理時間

20分材料（2人分）

作り方（1人分319kcal）

1	カブは茎を約1㎝程度残して、葉を切り落とします。皮
をむき6〜8つ割りにします。葉は1枚を飾り用に取り
置き、みじん切りにします。残りの葉は3㎝長さに切り
ます。マッシュルームは4つ割りにします。

2	サケは1切れにつき4〜5つに切ります。小麦粉大さ
じ1/2をまぶします。フライパンに油を温め、サケの両
面を焼き、焼き色を付けます。		

3	別の鍋にバターを溶かし、カブ、カブの葉、マッシュルー
ムを中火で炒めます。バターがなじんだら、小麦粉大さ
じ1を振り入れ、焦がさないように1分ほど炒めます。

4	Aを加えてよく混ぜ、ふたをして弱火で2〜3分煮ます。
牛乳、サケを入れ、3分ほど煮て、塩・こしょうで味を調え
ます。

5	器に盛り、飾り用の葉を散らします。



み ん な で 学 ぼ う

農業と食べもの農業と食べもの

12

明
治
三
老
農
・
船
津
伝
次
平
の
教

え
子
の
一
人
で
、
そ
の
隣
家
に
住
ん

で
い
た
奈
良
軍
平
は
、
農
業
技
術
の

学
習
に
専
念
し
、
伝
次
平
の
忠
実
な

弟
子
と
な
り
ま
し
た
。
や
が
て
軍
平

は
、
そ
う
し
た
知
識
と
技
術
を
、
多

く
の
人
々
に
広
め
る
た
め
、
伝
次
平

に
手
を
入
れ
て
も
ら
っ
て
『
稲
作
小

言
』
な
る
冊
子
を
刊
行
し
ま
す
。

日
本
の
庶
民
文
化
に
は
、
暗
記
す

べ
き
こ
と
を
歌
に
置
き
換
え
、
こ
れ

を
覚
え
や
す
く
す
る
と
い
う
工
夫
が

あ
り
ま
し
た
が
、こ
の『
稲
作
小
言
』

も
、
実
践
的
な
農
業
技
術
を
、
流
行

の
ち
ょ
ぼ
く
れ
節
に
託
し
た
一
般
の

農
民
向
け
の
指
導
テ
キ
ス
ト
で
し
た
。

ま
ず
最
初
に
「
ヤ
レ
ヤ
レ
皆
様
、

し
ば
ら
く
御
耳
を
拝
借
し
ま
す
よ
。

私
と
申
す
は
、
ず
ー
つ
と
昔
の
、
其

又
む
か
し
の
、
神
世
の
時
代
に
、
豊

葦
原
よ
り
、
あ
ら
は
れ
出
ま
し
て
、

夫
れ
よ
り
日
本
に
、
広
ま
り
ま
し
た

る
、
御
米
で
あ
り
ま
す
。
此
た
び
か

し
こ
き
、
皇
国
の
為
に
と
、
種
え
り

た
ね
ま
き
、
こ
や
し
に
さ
し
な
へ
、

草
取
水
掛
、
害
虫
予
防
に
、
収
穫
調

整
、
貯
蔵
に
つ
き
か
た
、
飯
炊
法
ま

で
、
実
地
を
主
と
し
て
、
あ
ら
ま
し

述
べ
ま
す
」
と
口
上
を
述
べ
、
続
け

て
稲
作
の
利
点
を
列
挙
し
て
い
ま
す
。

特
に
明
治
初
年
に
移
入
さ
れ
た
肉
食

へ
の
対
抗
意
識
が
強
く
表
れ
た
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
実
際

的
な
選
種
の
方
法
や
苗
代
に
つ
い
て

の
注
意
に
大
半
が
割
か
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
そ
こ
に
は
具
体
的
な
数
値

が
示
さ
れ
る
な
ど
、
農
書
を
読
む
こ

の
も
の
と
し
て
き
た
稲
作
の
知
識
と

技
術
は
、
単
に
農
書
と
し
て
残
さ
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
こ
う
し
た
親
し

み
や
す
い
方
法
に
よ
っ
て
、
広
く
仲

間
た
ち
の
間
に
広
げ
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
稲
作
の
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

は
、
家
の
繁
栄
で
あ
り
村
の
繁

栄
で
も
あ
り
、
そ
れ
が
国
家
社
会
の

発
展
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
農
民
た
ち
の
努
力
が
、

近
代
日
本
の
繁
栄
を
根
底
か
ら
支
え

て
い
た
の
で
す
。

と
が
で
き
な
い

よ
う
な
農
民
に

も
、
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
最

新
の
農
業
技
術

を
伝
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
て

い
ま
し
た
。

日
本
各
地
の

農
民
た
ち
が
、

非
常
に
長
い
年

月
を
か
け
て
、

経
験
的
に
自
ら

節
分
と
快
適
な
衣
服

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

2
月
3
日
は
節
分
で
す
。「
鬼
は
外
！ 

福
は

内
！
」
と
豆
ま
き
を
す
れ
ば
、
も
う
春
は
そ
こ

ま
で
来
て
い
ま
す
。
そ
の
翌
日
は
立
春
で
す
。

立
春
を
境
に
気
温
が
上
昇
に
転
じ
る
地
域
が
多

い
で
す
が
、
立
春
が
寒
さ
の
底
で
す
か
ら
、
し

ば
ら
く
は
ま
だ
寒
い
日
が
多
い
で
す
。
春
は
名

の
み
と
『
早
春
賦
』
で
歌
わ
れ
る
通
り
で
す
。

寒
い
季
節
は
、
服
を
3
枚
、
4
枚
と
重
ね
着

を
し
て
し
の
ぎ
ま
す
が
、
上
に
着
る
服
や
コ
ー

ト
の
暖
か
さ
は
寒
さ
を
し
の
ぐ
重
要
な
要
素
で

す
ね
。
で
も
、
衣
服
と
皮
膚
と
の
間
の
温
度
や

湿
度
、
皮
膚
が
触
れ
る
感
触
な
ど
が
、
快
適
か

ど
う
か
を
決
め
る
大
き
な
要
素
に
な
る
と
い
い

ま
す
。
例
え
ば
、
夏
の
場
合
、
暑
け
れ
ば
何
も

着
な
け
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
も
な

く
、
日
差
し
が
強
烈
な
場
合
は
、
風
通
し
の
良

い
長
袖
の
方
が
暑
さ
を
し
の
げ
ま
す
。

最
近
は
質
の
い
い
保
温
素
材
の
下
着
も
増
え

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

『
稲
作
小
言
』
国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授
●
原
田
信
男

お米の
歴史学

て
、
寒
い
冬
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。「
服
は
内
」
側
が
大
切
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
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一
足
早
く
動
き
だ
す
宿
根
草

中
高
年
の
尿
漏
れ

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

立
春
を
過
ぎ
る
と
、
わ
が
国
の
ど
こ
で

も
、
気
温
は
上
昇
期
に
転
じ
ま
す
。
草
花

も
反
応
し
始
め
ま
す
。
ま
ず
、
日
本
の
山

岳
地
帯
の
湿
地
が
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
サ

ク
ラ
ソ
ウ
が
2
月
上
旬
に
動
き
始
め
、
や

が
て
多
く
の
宿
根
草
が
根
の
活
動
を
活
発

に
し
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
、
サ
ク
ラ
ソ
ウ
は

芽
分
け
・
植
え
替
え
を
し
、
宿
根
草
は
元

肥
を
施
し
ま
す
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
芽
分
け

で
は
、
古
根
に
付
い
て
い
る
大
き
な
芽
や

中
程
度
の
芽
を
植
え
ま
す
。
小
さ
い
芽
は

花
が
咲
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
捨
て
て
し
ま

何
か
の
き
っ
か
け
で
お
な
か
に
力
が
入

り
、
腹
圧
が
高
ま
っ
た
と
き
に
尿
漏
れ
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
せ
き
や

く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
、
大
笑
い
し
た
と

き
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
と
き
、
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
に
起
き
ま
す
。

こ
れ
は
「
腹
圧
性
尿
失
禁
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
女
性
の
尿
漏
れ
の
中
で
最
も
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
尿
漏
れ
す
る
の
か
と
い
う
と
、
膀ぼ
う

胱こ
う

や
尿
道
、
子
宮
な
ど
を
下
か
ら
支
え
て

い
る
「
骨
盤
底
筋
」
と
い
う
筋
肉
の
集
ま

り
が
あ
り
、
こ
れ
が
妊
娠
や
出
産
、
加
齢

な
ど
で
緩
ん
で
く
る
た
め
で
す
。

治
療
に
は
骨
盤
底
筋
の
筋
力
を
強
め
る

骨
盤
底
筋
体
操
が
あ
り
ま
す
。
膣ち
つ

や
肛
門

の
筋
肉
を
10
秒
ほ
ど
キ
ュ
ッ
と
引
き
締
め

た
ら
、
パ
ッ
と
緩
め
て
数
十
秒
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
ま
す
。
こ
れ
を
10
回
繰
り
返
す
の
を

1
ク
ー
ル
と
し
て
、
毎
日
5
ク
ー
ル
行
い

ま
す
。

も
う
一
つ
の
尿
漏
れ
に
「
切
迫
性
尿
失

禁
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

急
に
強
い
尿
意
が
起
こ
っ
て
、
ト
イ
レ
に

四季の花づくり

根
を
植
え
付
け
て
も
、
ま
ず
根
を
伸
ば
し

て
く
れ
て
、
水
や
養
分
を
吸
い
上
げ
る
こ

と
が
、
花
を
咲
か
す
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま

す
。
そ
の
根
が
よ
く
伸
び
て
く
れ
る
よ
う

に
す
る
に
は
、
土
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

根
が
養
水
分
を
吸
い
上
げ
る
に
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
人
間
は
じ

め
動
物
が
水
を
飲
ん
だ
り
、
食
べ
物
を
か

ん
で
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
の
に
、
何
が
し

か
の
力
が
必
要
な
の
と
同
じ
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生

み
出
す
に
は
、
光
合
成
で
作
っ
た
で
ん
ぷ

ん
と
、
根
の
周
り
に
あ
る
空
気
に
含
ま
れ

て
い
る
酸
素
と
を
結
び
付
け
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
根

の
周
り
、
つ
ま
り
、
土
が
空
気
を
十
分
に

行
く
の
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
、
ト
イ

レ
で
下
着
を
下
ろ
し
て
い
る
最
中
に
尿
が

出
た
り
、
ま
た
調
理
で
冷
た
い
水
に
触
れ

た
と
き
、
冷
蔵
庫
を
開
け
た
と
き
に
反
射

的
に
尿
意
が
起
こ
り
、
尿
漏
れ
を
起
こ
す

と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は
膀
胱
が
過
敏

に
な
り
、
少
し
尿
が
た
ま
っ
た
り
、
ち
ょ

っ
と
し
た
刺
激
を
受
け
た
だ
け
で
急
に
膀

胱
が
反
応
し
て
収
縮
し
、
強
い
尿
意
が
起

こ
り
、
我
慢
で
き
ず
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

も
の
で
、「
過
活
動
膀
胱
」
と
診
断
さ
れ

ま
す
。

治
療
に
は
、
膀
胱
訓
練
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
て
も
15
〜

30
分
我
慢
し
て
、
排
尿
の
間
隔
を
開
け
る

よ
う
に
し
ま
す
。
実
際
に
は
膀
胱
が
ま
だ

尿
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
焦
ら
ず
に
我
慢
し
て

い
る
と
、
収
縮
し
て
い
た
膀
胱
も
緊
張
が

緩
み
、
尿
意
切
迫
感
が
落
ち
着
き
ま
す
。

う
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
養
成
し
て

親
株
に
し
ま
し
ょ
う
。
2
月
末
に
宿
根
草

に
与
え
る
肥
料
は
、
元
肥
に
な
る
も
の
で
、

長
く
効
い
て
く
れ
る
有
機
質
を
施
し
ま
し

ょ
う
。
野
菜
や
果
実
の
く
ず
で
も
大
丈
夫

で
す
。
溝
を
掘
っ
て
施
し
、
土
を
掛
け
て

お
き
ま
す
。

3
月
に
な
る
と
、
春
花
壇
の
作
業
が
本

格
的
に
始
ま
り
ま
す
が
、
植
え
付
け
の
1

カ
月
く
ら
い
前
の
今
月
に
は
、
地
ご
し
ら

え
な
ど
、
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

草
花
は
、
種
子
を
ま
い
て
も
、
苗
や
球

含
め
る
よ
う
に
し
て
や
る
こ
と
が
、
非
常

に
重
要
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
土
を
作
る
に
は
、
冬
の
間
の
天

地
返
し
の
よ
う
な
深
耕
が
効
果
を
あ
げ
ま

す
が
、
こ
れ
を
や
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
シ

ー
ズ
ン
直
前
の
地
ご
し
ら
え
の
折
に
、
少

し
深
め
に
耕
し
て
、
堆
肥
や
腐
葉
土
な
ど

有
機
物
も
十
分
に
入
れ
て
、
ふ
っ
く
ら
し

た
土
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地
ご
し
ら

え
で
は
、
石
灰
も
施
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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グリーンアドバイス

わ
が
国
へ
の
渡
来
は
縄
文
時
代
の
後
期
と
も

さ
れ
る
大
変
古
い
野
菜
。
長
い
栽
培
の
歴
史
の

中
で
、
全
国
各
地
に
根
付
き
、
好
み
や
用
途
に

合
わ
せ
て
、
た
く
さ
ん
の
地
方
品
種
が
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
品
種
を
取
り
入
れ
栽
培
し
て
み
る

の
も
楽
し
み
で
す
が
、
中
で
も
小
カ
ブ
（
金
町

系
）
は
品
種
改
良
が
進
ん
で
お
り
、
生
育
期
間

が
短
く
、
色
、
形
の
そ
ろ
い
も
良
く
、
お
い
し

い
の
で
家
庭
菜
園
に
は
お
薦
め
で
す
。
作
型
を

選
べ
ば
、
ほ
ぼ
一
年
中
栽
培
で
き
る
の
が
楽
し

み
で
す
が
、
他
の
野
菜
に
先
駆
け
て
、
春
一
番

に
種
ま
き
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

2
月
は
、
立
春
と
は
い
え
、
平
年
な
ら
1
月

下
旬
か
ら
の
寒
さ
が
続
く
厳
し
い
時
期
。
最
低

気
温
も
こ
の
こ
ろ
現
れ
る
年
も
多
く
、
霜
も
降

り
る
の
で
、
通
常
な
ら
野
菜
の
種
ま

き
が
で
き
る
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
を
ト

ン
ネ
ル
状
に
覆
い
、
密
閉
す
れ
ば
中

は
春
。
多
く
の
地
域
（
関
東
南
部
以

西
の
温
暖
地
、
北
関
東
以
北
の
寒
・

冷
涼
地
で
は
3
〜
4
旬
遅
れ
）
で
、

春
一
番
の
小
カ
ブ
の
種
ま
き
が
で
き

る
の
で
す
。

育
て
方
は
、
な
る
べ
く
早
い
う
ち

に
図
の
よ
う
に
1.2
m
幅
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
全

面
に
良
質
の
完
熟
堆
肥
、
油
か
す
、
化
成
肥
料

を
ば
ら
ま
き
、
15
㎝
ほ
ど
の
深
さ
に
よ
く
耕
し

込
ん
で
お
き
ま
す
。
そ
し
て
く
わ
幅
よ
り
や
や

広
め
の
ま
き
溝
を
3
列
作
り
、
溝
底
を
平
ら
に

な
ら
し
て
お
き
ま
す
。
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
、

ま
き
溝
の
外
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
、
じ
ょ
う

ろ
で
十
分
灌か

ん

水す
い

し
て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
後
に

ト
ン
ネ
ル
を
密
閉
す
る
の
で
、
当
分
水
分
を
保

つ
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

種
ま
き
は
、
種
子
が
大
変
小
さ
い
の
で
、
厚

ま
き
に
な
ら
な
い
よ
う
1.5
〜
2
㎝
間
隔
の
薄
ま

き
に
し
、
1
〜
1.5
㎝
ぐ
ら
い
の
厚
さ
に
覆
土
し
、

く
わ
の
背
中
で
軽
く
て
ん
圧
し
、
ベ
ッ
ド
全
面

に
再
び
灌
水
し
て
か
ら
フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン
ネ
ル

春
一
番
の
種
ま
き
、育
ち
も
早
く
お
い
し
い
小
カ
ブ

状
に
覆
い
、
裾
に
は
十
分
土
を
掛
け
て
密
閉
し
、

地
温
の
上
昇
を
図
り
、
発
芽
と
初
期
生
育
を
促

し
ま
す
。

発
芽
し
て
本
葉
1
〜
2
枚
に
育
っ
た
な
ら
ト

ン
ネ
ル
の
頂
部
に
小
穴
を
開
け
て
換
気
し
、
外

気
温
が
上
が
り
、
ト
ン
ネ
ル
内
部
が
30
度
を
超

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
裾
を
上
げ
て
換
気
し
、

温
度
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

す
。本

葉
2
〜
3
枚
ぐ
ら
い
に
育
つ
に
つ
れ
て
、

株
間
が
込
み
合
わ
な
い
よ
う
逐
次
間
引
き
を
行

い
、
灌
水
し
て
乾
き
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま

す
。
生
育
中
2
回
ほ
ど
、
列
の
間
に
化
成
肥
料

を
追
肥
し
、
軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま
す
。

4
月
上
旬
以
降
外
気
が
十
分
暖
か
く
な
っ
た

ら
徐
々
に
ト
ン
ネ
ル
を
取
り
外
し
て
外
気
に
慣

ら
し
、
根
径
か
ら
5
㎝
内
外
に
肥
大
し
た
ら
順

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

次
収
穫
、
利
用
し
ま
す
。
葉
も
お
い
し
い
の
で

捨
て
ず
に
、
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。



豊橋警察署だより事件・事故
緊急事案は１１０番

現在、愛知県下では、一日に平均で１８４０件、およそ４７秒に１件の割合で１１０番通報さ
れています。しかし、そのうちの約３割が相談や問い合わせなどの緊急性のない通報
であり、警察官が一刻も早く駆けつけなければならない事件や事故への
対応が遅れるなど、大きな影響を及ぼしています。

事件解決のキーワードは
「素早い通報」にありま
す。次のような場合は、迷
わず１１０番してください。

●ひったくり被害にあった！または目撃した！
●泥棒が逃げるのを目撃した！
●指名手配犯人によく似た人をみかけた！
●不審な人が家の中をのぞいている！　など

現在、携帯電話からの通報が全体の通報
の７割近くを占めています。
◆通報中、通報後は出来るだけ移動をせ
ず、警察官の到着を待ってください。
◆市町村名、目標物を確認してください。
◆車を運転中は、安全な場所に停車して
から通報してください。

～警察の 相談ダイヤル ＃９１１０～

「＃9110」や各種相談電話、
または最寄りの警察署に
お電話ください。

● 場所や、電話番号が知りたかった
● 運転免許の試験や更新について聞きたかった
● 困りごとの相談にのってほしい　など・・・

携帯電話で通報する
際のお願い!!

110番はかけるとどうなるの?

110番は緊急通報のための専用電話です!

緊急性のない相談問い合わせなどは「＃9110」へ

指令を受けた警察官があなたの
待つ現場へと向います！

通報を受けた警察官は、あなたの
話を聞き、管轄の警察署に指令を
行います。

110番通報は、名古屋市
にある愛知県警察本部通信指令
室につながります。

係員が、いつ、どこで、
なにがあったのか等を
順番に聞きますので、
あわてず落ち着いて
答えてください。

15

プリムラ・ジュリアン
協力 :グリーンセンター磯辺

プ
リ
ム
ラ
・
ジ
ュ
リ
ア
ン
は
プ
リ
ム
ラ
・
ポ

リ
ア
ン
サ
と
プ
リ
ム
ラ
・
ジ
ュ
リ
エ
の
交
配
種
。

冬
か
ら
春
の
花
の
少
な
い
時
期
に
、
赤
、
白
、

ピ
ン
ク
、
紫
、
黄
色
な
ど
の
ポ
ッ
プ
な
色
彩
の

花
を
咲
か
せ
る
草
花
で
す
。
花
び
ら
に
浅
い
切

れ
込
み
が
入
っ
て
い
て
桜
の
よ
う
な
可
愛
い
ら

し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

「
永
続
す
る
愛
情
」「
快
活
」「
可
憐
」

開
花
期
間
中
は
、
十
分
な
日
光
を

当
て
な
い
と
花
茎
が
ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ

に
な
っ
た
り
、
花
色
が
悪
く
な
り
ま

す
。
寒
さ
に
は
強
い
の
で
冬
で
も
屋

外
で
大
丈
夫
で
す
が
、
寒
風
の
当
た

る
場
所
は
空
気
が
極
端
に
乾
く
の
で

避
け
ま
し
ょ
う
。
室
内
の
暖
か
い
場

所
に
置
く
と
花
が
早
く
散
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
る
時
に
、
ゆ
っ
く
り
効

く
タ
イ
プ
の
も
の
を
土
に
混
ぜ
込
ん

で
お
き
ま
す
。
追
肥
は
開
花
中
に
液

体
肥
料
を
10
日
に
1
回
与
え
ま
す
。

開
花
中
は
水
切
れ
を
お
こ
し
や
す

く
、
す
ぐ
に
葉
が
し
お
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
水
を
与
え
る
と
元
に
戻
り

ま
す
。
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
、
た

っ
ぷ
り
と
与
え
ま
す
。
十
分
湿
っ
て

い
る
状
態
で
水
を
与
え
る
と
過
湿
に

な
り
根
腐
れ
を
お
こ
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
水
を
与
え
る
時
は
花
や

葉
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩
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参加者募集
健康料理教室

きもの友の会「宝塚歌劇団（雪組公演）」観劇ツアー

しめ縄教室報告

劇団四季「オペラ座の怪人」観劇ツアー報告

天伯原地域交流会報告

善意銀行に寄付の報告

☆内容は旬野菜（季節の食材コース）「春」です。
開 催 日　平成28年3月 7日㈪	 福岡支店
	 	 平成28年3月 9日㈬	 本店
	 	 平成28年3月11日㈮	 構造改善センター
時　　間　10：00～　定　　員　20名
参 加 費　無料（女性部外５00円）
講　　師　JA愛知厚生連　健康づくりアドバイザー
持　　物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締 切 日　各開催日の１０日前まで

☆今回はバスにて兵庫県（宝塚大劇場）に向かいます。
題　　名　浪漫活劇『るろうに剣心』
開 催 日　平成28年3月4日㈮（日帰り）　場　　所　兵庫県
定　　員　39名限定（先着順）（最少催行人員32名）
旅行代金　お一人	17，000円（概算）（S席＋弁当代含む）
※引落し金額は実施後に精算してからお知らせいたします。
（女性部員以外の方は５00円プラスになります。）
締 切 日　平成28年2月4日㈭
☆着物を着ていない方でも参加できます。
☆チケットは買い取りの為、お申込み後のキャンセルはできか
ねますのでご注意お願いします。

11/27構造改善センターと食彩
村にてしめ縄教室を開催いたしま
した。講師を植田支部の女性部員
の方が行い、参加者は慣れない手
つきで悪戦苦闘しながらも自分の
しめ縄とリースを完成させ、新年
の準備をする事ができました。

12/1～21本店料理教室、構造改
善センター、福岡料理教室におい
て健康料理教室を開催いたしまし
た。テーマは、「旬野菜（季節の食
材）コース（冬）」で、☆白身魚団子
と冬野菜の煮物☆水菜と長芋の海
苔佃煮和え☆しいたけのグリル☆
春菊クリーム大福☆ご飯を作りました。

11/19に名古屋のミュージカル劇場にて劇団四季の「オペラ座の怪人」を観劇しました。ホテルでのランチバイキングを楽しんだ
後、劇場へ向かいました。S席と良い席で、大きな舞台装置が頭上を通ってハラハラドキドキし、出演者の素晴らしい歌声にみんな
感激していました。劇終了と同時に多くの観客が立ち上がり、惜しみない拍手がいつまでも続いていました。女性部で「オペラ座の
怪人」の観劇ツアーは2回目でしたが、みなさんとても満足していました。

11/26に天伯原支部で地域に住
む高齢者の女性を対象に交流会を
開催しました。女性部員が企画・運
営をし、昼食作り、小物作り、仲間
のスタッフによるスコップ三味線の
演奏、健康体操、ビンゴゲーム等で
楽しい１日を過ごしました。

12/５・6に開催されました、ふれ
あいフェスタ女性部バザーの売
上金の一部と、4月から集めさせ
ていただいています新品タオル等
（1,038点）を12/18に善意銀行に
寄付してまいりました。フェスタ当
日ご協力頂きました女性部役員の
方々、本当に有難うございました。

224号
28年1月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）

謹んで新春のお喜びを申し上げます。皆様には健やかに新しい年をお迎えのことと存じます。
女性部会員の皆様のご支援とご協力により昨年多くの行事を楽しく開催できましたことに心より感謝申し上げます。
本年度も昨年以上に健康で楽しく実りある女性部活動となるようにしてまいりたいと思っています。
今年も皆様にとって幸多い年になりますように心より祈念し年の始めのあいさつとさせていただきます。	

ＪＡ豊橋女性部会　　会長　木田　きよゑ
ＪＡ豊橋総務部　組合員課　職員一同

あけましておめでとうございます

健康料理教室報告



女性部だより
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H28年２月３日㈬ いなみ支店（細谷） H28年１月12日㈫ H28年２月17日㈬ 二 川 支 店 H28年１月26日㈫
H28年２月５日㈮ 大 村 支 店 H28年１月14日㈭ H28年２月24日㈬ 吉 田 方 支 店 H28年２月２日㈫
H28年２月10日㈬ 大 津 支 店（大崎） H28年１月19日㈫ H28年２月25日㈭ 本 店 H28年２月３日㈬
H28年２月16日㈫ 第６事業所（石巻） H28年１月25日㈪

健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円



●「カレー鍋」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 2月21日㈰

●「里芋たっぷり豚汁」の振舞い（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売 ●「磯田園」お茶つめ放題

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 2月7日㈰開催日 2月7日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日食彩村コーナー●

毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

2月
2月16日㈫17日㈬は
社員研修のため

連休です。

2月16日㈫17日㈬は
社員研修のため

連休です。
2月の定休日

3日・10日・16日・17日・24日

開催日 2月28日㈰

開催日 2月2日㈫

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう

《節分の日》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

《幸せを呼ぶ福豆》のすくいどり
1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 2月28日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 2月14日㈰

連休で連休で連休で連休ですすすす

《節分の日》《節分の日》イイベントベントベントベントベントベントベントイベントイイベントイ
福をつかもう!!福をつかもう!!

開催日 2月14日㈰
ハッピーバレンタインハッピーバレンタイン

青果担当

私がオススメする今月の商品!!私がオススメする今月の商品!!
イチゴには血を作るビタミンといわれる「葉
酸」も豊富に含まれているので貧血予防にも
効果的です。また、血糖値の上昇やコレステ
ロールの吸収を抑制する食物繊維のペクチ
ンも含まれているので、是非ご賞味ください!

《節分の日》《節分の日》

《幸せを呼ぶ福豆》《幸せを呼ぶ福豆》

《節分の日》

「おたま」を使って「チョコ」をGETしよう
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こ
た
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Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 

ご
意
見
・ご
要
望

❸ 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

５２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　

字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（2月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ちちちち
ががががが
いいいいいい
さ
い
ささ
い

がががが
ししし

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

子どもが1人増えている

1人帽子をかぶっていない

帽子のポンポンが小さい

ワッペンの文字が違う

犬のお尻にばんそうこうがある

2…

4…

5…

7…

12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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◉
清
須
町

　

…
…
…
女
性　

Ｔ
Ｈ

表
紙
の『
わ
が
家
の

ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
』
の

顔
に
出
会
え
る
の
を
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ど
の
子
に
も
明
る

い
未
来
が
あ
る
ん
で
す

よ
ね
。

ば
ち
」
が
興
味
深
い
お
話
で
し
た
。
あ
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
ご
飯
を
残
さ
ず
い
た
だ

く
の
は
大
変
で
す
ね
。

☆
昔
の
人
の
思
い
が
伝
え
ら
れ
、
今
で
も

神
事
が
続
け
ら
れ
て
い
る
車
神
社
。
い

つ
ま
で
も
永
く
続
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。

◉
二
川
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｍ
Ｔ

J
A
み
の
り
に
入
っ
て
い
る
チ
ラ
シ
に

キ
ッ
チ
ン
水
栓
取
替
が
出
て
い
た
の
で
早

速
お
願
い
し
た
ら
、
と
て
も
早
く
工
事
が

済
ん
で
仕
事
を
し
て
い
る
私
は
大
助
か
り

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
日
常
生
活
に
関
わ

る
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
下
さ
い
。
料
金
も
安

か
っ
た
で
す
。

☆
J
A
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
得
な
チ
ラ
シ
が

入
り
ま
す
の
で
見
落
と
さ
な
い
よ
う
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
忠
興
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｈ

パ
ン
ジ
ー
を
植
え
た
後
に
11
月
号
が
来

ま
し
た
。
液
肥
で
な
い
と
ダ
メ
で
し
ょ
う

か
。化
学
肥
料
で
は
ダ
メ
で
し
ょ
う
か（
白

い
粒
）

☆
化
学
肥
料
で
も
良
い
で
す
が
肥
料
不
足

に
注
意
し
て
1
ヶ
月
に
1
度
は
与
え
て

下
さ
い
。
葉
の
色
が
深
緑
色
な
ら
Ｏ
Ｋ
。

黄
緑
色
や
青
黒
く
な
っ
て
い
た
ら
肥
料

不
足
な
の
で
速
効
性
の
液
肥
を
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
今
の
時
期
に
丈
夫
な
株
に

育
て
て
あ
げ
れ
ば
春
以
降
は
肥
料
を
与

え
な
く
て
も
良
い
で
す
。
4
月
以
降
は

肥
料
を
与
え
な
い
の
が
満
開
の
花
を
楽

し
む
コ
ツ
で
す
。

☆
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち

ば
か
り
で
撮
り
に
行
く
の
も
楽
し
い
で

す
。
次
は
ど
ん
な
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
に

出
会
え
る
か
楽
し
み
で
す
ね
。

◉
船
渡
町
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｋ
Ｔ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の
定
期
貯
金
を
し
て
組

合
員
に
は
ト
ッ
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
自
動
的

に
加
算
さ
れ
る
と
知
り
ま
し
た
。
得
を
し

た
気
分
で
す
。

☆
定
期
貯
金
を
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

加
算
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
2
年
で
失
効

し
て
し
ま
う
の
で
支
店
の
キ
オ
ス
ク
で

カ
ー
ド
に
記
録
を
忘
れ
ず
に
し
て
く
だ

さ
い
。（
詳
し
く
は
先
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

◉
多
米
西
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｙ

ト
ッ
ピ
ー
の
む
か
し
ば
な
し
「
お
し
い



●「カレー鍋」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 2月21日㈰

●「里芋たっぷり豚汁」の振舞い（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売 ●「磯田園」お茶つめ放題

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 2月7日㈰開催日 2月7日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日食彩村コーナー●

毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

2月
2月16日㈫17日㈬は
社員研修のため

連休です。

2月16日㈫17日㈬は
社員研修のため

連休です。
2月の定休日

3日・10日・16日・17日・24日

開催日 2月28日㈰

開催日 2月2日㈫

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう

《節分の日》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

《幸せを呼ぶ福豆》のすくいどり
1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 2月28日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 2月14日㈰

連休で連休で連休で連休ですすすす

《節分の日》《節分の日》イイベントベントベントベントベントベントベントイベントイイベントイ
福をつかもう!!福をつかもう!!

開催日 2月14日㈰
ハッピーバレンタインハッピーバレンタイン

青果担当

私がオススメする今月の商品!!私がオススメする今月の商品!!
イチゴには血を作るビタミンといわれる「葉
酸」も豊富に含まれているので貧血予防にも
効果的です。また、血糖値の上昇やコレステ
ロールの吸収を抑制する食物繊維のペクチ
ンも含まれているので、是非ご賞味ください!

《節分の日》《節分の日》

《幸せを呼ぶ福豆》《幸せを呼ぶ福豆》

《節分の日》

「おたま」を使って「チョコ」をGETしよう
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、明けましておめでとうございます！お車の調子
はいかがですか？
本年もお車に関する耳寄りな情報を発信していきますの

で、どうぞよろしくお願いします！

車庫があれば憂いなし！？
さて、この時期ドライバーにとってやっかいなことといえば

「フロントガラスの凍結」です。屋根のない所に一晩駐車し
ておくとフロントガラスが凍結してしまい、視界を確保するの
に一苦労･･･なんていうことはありませんか？いざという時の
ために、一般的な対処方法と注意点を覚えておきましょう。
●お湯をかける
お湯の温度が高すぎるとフロントガラスが割れてしまうこ

ともありますので十分な注意が必要です。また、ガラスが濡
れたまま走行を始めると再凍結してしまい、せっかくの行為
が台無しに…。さらに、そこへ視界を確保しようと慌ててワ
イパーをかけてしまうと、ガラス表面についた氷によってワイ
パーゴムを傷めてしまい使い物にならなくなりますので、水分
をしっかり拭きとってから走行を始めてください。
●スクレーパー（へら）で削り取る
間違ってガラスに傷をつけてしまわないように、専用のス

ノースクレーパー（500円～1,000円程度）を使用してくださ
い。前もってフロントガラスに撥水コーティングをしておく
と、比較的簡単に作業することができます。
●解氷スプレーを使う
解氷スプレー（500円～1,000円程度）をかけた後、きれい

に拭き上げて終了です。解氷スプレーの成分が塗装にあま
りよくないという話もありますので、早めに洗車をしてあげる
と良いでしょう。
●暖機運転をする
暖房を全開にし、デフロスターから風が出るようにして10

分程度暖機するだけ！手間がかからず同時に室内も暖まる
ので、防犯上の問題がなければ快適に運転できるのでおス
スメです。ただ、エコじゃないんですよね･･･

　
いかがでしたか？それぞれの方法にメリット・デメリットがあ

るので、どれが正解とも言えませんが、自分に合った方法を
見つけて対処してみてください。「もっと簡単でいい方法が
あるよ～」という方は、ぜひ教えてくださいね！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
1月の



情報の定期便

詳しくは、最寄りの支店窓口へお問い合わせください。

※「万一」とは、死亡・所定の第1級後遺障害の状態・所定の重度要介護状態をいいます。※払込経路が口座振替扱いの共済契約
または前納期間中の共済契約の場合には、お払込みいただく共済掛金に割安な「口座振替扱掛金」が適用されます。※記載の共
済金・解約返れい金の表示金額は、各共済年度の12ヶ月目に万ーの場合・解約を行った場合の数値です。あくまで試算値であり、
万ーの状態になられた日・解約された日などにより実際の数値とは異なる場合がありますのでご注意ください。※解約返れい金に
は前納共済掛金のうち未到来の共済年度に対応する共済掛金を含めて表示しています。※上記表中の年齢は契約応当日時点の
年齢です。※この共済には割りもどし金があります。割りもどし金は、ご契約後3年目から発生し、ご契約中いつでもお引出しになれ
ます。ただし、割りもどし金の額は年度ごとに変動し、経済情勢などによっては0となる年度もあります。※この資料は概要を説明し
たものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書

（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

＜ご契約にあたってのご注意＞【重要：必ずお読みください】
●ご解約について ご契約にお払込みいただいた共済掛金のうち、その一部は年々の死亡共済金などのお支払いおよび契約の
締結・維持に必要な経費にあてられます。そのため、早期にご解約される場合、お支払いする解約返れい金がお払込みいただ
いた共済掛金を下回る場合がありますので、予めご了承ください。

［ 15235555369 ］

保障と蓄えのWの備えをしませんか？

万が一のときのために 積立型終身共済（全期前納） 今年度加入が
ラストチャンス!!
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融資課 TEL0532-25-3553JA豊橋

●その他の借入条件、ご準備いただく書類などがございますので、下記融資課または最寄りの支店までお問い合わせください。
●審査の結果、資金利用のご希望に添えない場合がございますので、あらかじめご了承ください。

•農業近代化資金・スーパーＬ資金に比べ、事務負担が軽減されます。
• 農業近代化資金・スーパーＬ資金のように市・県・日本政策金融公庫の承
認は必要ありません。
• 農業近代化資金・スーパーＬ資金に比べ、制約が少なくご希望に沿った
対応が可能となります。
ＪＡ豊橋独自の資金をご利用いただくこととなりますので、農業制度資
金とは違いスピーディーな手続きが可能となります。また、ＪＡ豊橋の規
程等に基づきご利用いただくこととなることから、みなさまのご要望に
お応えすることが可能となります。

メリット

25年以内（据置期間1年以内）
ただし、法定耐用年数などを勘案して設定します。

ご返済期間

農業に関する、設備資金・運転資金全般が対象です。お使いみち

保証料　負担なし。
JAバンクあいち保証料助成事業により、Ｈ31.3.31までに借入申込みを行い、
Ｈ31.9.30までにお借入された方で、愛知県農業信用基金協会の債務保証を利
用される場合は、お支払いいただく保証料の全額が助成されます。この場合の
保証料の支払方法は、一括前払いのみが対象となり、一旦保証料をお支払いい
ただいた後、お口座へ返金します。担保物件・保証人については、借入金額およ
び審査の結果により所定の担保または、保証人が必要となる場合があります。

担保・保証

実質　0%
ＪＡバンクあいちアグリサポート利子助成事業により、Ｈ27.11.26～Ｈ31.5.25の期間は、借入利率が0％となります。
（一旦借入利息をお支払いいただいた後、お口座へ返金します。）ただし、上記の期間（Ｈ27.11.26～Ｈ31.5.25）以外
は、年0.89％（最優遇利率、変動金利、Ｈ27.11月現在）の借入利率となります。
※利子助成は、お借入いただく全期間が対象とはなりません。借入日、最終返済日によって利子助成が受けられない
期間があります。詳細については、最寄りの支店にご確認ください。

ご融資利率

お得な
農業資金
のご案内 農地農地農地農地を買を買を買を買を買を買を買っっっっっって規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したいて規模拡大したい農地を買って規模拡大したい

トトトトトトララララククククククククタタタターーを買いたいを買いたいを買いたいを買いたいを買いたいを買いたいを買いたいトラクターを買いたい
ハハハウウウウウウウウウウウウススススウスウウスウ を建てたいを建てたいを建てたいスを建てたいススを建てたいスハウスを建て

たい

などお考えの農業者の方
の
をご存知ですか?

ご利用できます!!
で

金利金利
（実質）（実質）
金利
（実質）

保証料保証料保証料

JAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいちJAバンクあいち
保証料助成保証料助成
事業利用により事業利用により

JAバンクあいち
保証料助成
事業利用により

「農業とくとくプラン」

H27.11.26～H31.5.25の間

組合員の皆様へのお知らせです

※JAバンクあいちアグリサポート利子助成事業利用により変動金利最優遇金利

※

農業近代化資金・スーパーＬ資金に比べ、事務負担が軽減されます。
農業近代化資金・スーパーＬ資金のように市・県・日本政策金融公庫の承

農業近代化資金・スーパーＬ資金に比べ、制約が少なくご希望に沿った

ＪＡ豊橋独自の資金をご利用いただくこととなりますので、農業制度資
金とは違いスピーディーな手続きが可能となります。また、ＪＡ豊橋の規
程等に基づきご利用いただくこととなることから、みなさまのご要望に

保証料の支払方法は、一括前払いのみが対象となり、一旦保証料をお支払いい
します。担保物件・保証人については、借入金額およ

び審査の結果により所定の担保または、保証人が必要となる場合があります。

皆様のお力に
なりたいです

西支店　夏目 聖子
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男女交流会イベント 婚活パーティー
一足先にあなたの春を見つけませんか♪
日　　時◦平成28年2月20日㈯　午後5時30分～8時
会　　場◦REGOLITH（レゴリス）松葉町一丁目
募　　集◦独身農業者男性15名　独身女性15名
内　　容◦豊橋の農業男子と一緒にお食事をし、楽し

いひとときを過ごす交流会です。
参 加 費◦男性3,000円　女性2,000円
申込期限◦平成28年2月8日㈪
 定員になり次第締め切ります。　
申 込 み◦豊橋市農業委員会事務局（担当：杉浦）
 TEL（0532）51-2950　FAX（0532）56-5132
 E-mail：nogyoiinkai@city.toyohashi.lg.jp 

（電話での受付は平日8：30～17：15）

1月31日㈰～２月6日㈯は農地一斉耕起週間です！
豊橋市は増加する耕作放棄地の発生防止及び解消に向けて
の取り組みを進めています。
耕作放棄地は病害虫の発生など近隣耕作地へ悪影響を及

ぼしたり、不法投棄の場となる恐れがあります。また、一度
放棄された農地は、耕作できる状態に戻すのに多大な費用と
労力を必要とします。そこで、地域一斉の取り組み期間とし
て1月31日㈰～2月6日㈯を農地一斉耕起週間に定めました。

◎農地の草刈・耕起を行いましょう
作付け予定が無い土地でも荒廃化を防ぐために草刈・耕起

作業を行いましょう。

◎耕作放棄地を解消しましょう
荒廃が進めば進むほど、農地への復元には費用と労力が

かかってしまいます。早急な解消に努めましょう。

◎景観保全に努めましょう
耕作放棄地を活用して景観作物の作付けなどを行い、地

域の景観保全に努めましょう。

◎農地銀行に相談しましょう
高齢化等の理由で耕作が難しくなり農地を貸したい方は、

耕作放棄地になる前に農地銀行にご相談ください。ご相談は、
お近くの農協支店や地元農業委員までお願いします。

◎ご自分で草刈・耕起できない方へ
地元農業委員または農業支援課までご相談ください。

問い合わせ先◦
豊橋市農業委員会　　　TEL 51-2950
豊橋市役所農業支援課　生産支援グループ TEL 51-2475

豊橋市農業委員会より

豊橋市農業支援課より

平成27年度分確定申告受付について(案内）
本年度も組合員対象の確定申告受付を東海税理士会豊

橋支部のご協力により開催致しますが、下記の確認事項
をご理解の上、お間違えのないようご留意ください。

■確認事項
①地域別に受付日を設定しました。（下記の表に明記）
②申告会場経費負担金として申告書１件に付き1,000円
を当日申告完了時に徴収致します。

③平成26年度の特別控除前所得（総収入金額-必要経費）
が800万円超の方は当会場での受付は出来ません。

☆本年度は、税理士会との申し合わせにより、譲渡・上
場株式配当・贈与の申告受付が当会場では出来
ませんのでご注意ください。
また、肉用牛の売却所得を申告される方は、3月
1日㈫・3月2日㈬の中央支店受付での対応とな
りますのでご注意ください。

☆両会場共受付が集中した場合には受付制限させ
て頂きますので予めご了承ください。

受　付　日 地　域　名 会　　場
2月26日㈮

第四事業所管内
中央支店2階

(午前8：30開場）2月29日㈪

3月 1日㈫ 第一事業所管内
及び肉用牛の方

中央支店2階
(午前8：30開場）3月 2日㈬

3月 3日㈭
第五事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月 4日㈮

3月 7日㈪
第六事業所管内 第六事業所　２階

3月 8日㈫

3月 9日㈬ 第二・第三
事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月10日㈭

中央支店敷地内の駐車場は支店来客用ですので東側の臨時駐車場をご
利用ください。
受付時間：全日程共通午前9時から午後4時まで(昼12時～1時を除く）

■その他注意事項
○平成26年度分の確定申告書の控えがある方はご持参くだ

さい。
○収支内訳書・青色申告決算書は必ずボールペンで記入の

うえご持参ください。（特に減価償却費については受付
会場での計算はしません）

○生命・地震保険料等の控除を受ける場合は各払込証明書
が必要ですのでご持参ください。

○国民年金・国民年金基金保険料の控除を受ける場合は、
支払証明書又は領収書を必ずご持参ください。

問い合わせ先◦総務部　組合員課　TEL 25-7055

組合員課より



トラクターに乗り
農作業中、急勾配で
転倒し負傷

お問合せ・お申込みは　営農指導課　TEL 25-3552 まで

労働者災害補償保険労働者災害補償保険
労災保険のご案内
労災保険とは？ 労働者や事業主とその家族の方が、万が一農作業事故でケガをした場合、その治療費の全額

を補償する国の保険制度です。
農家の皆さん自身のみならず、雇用のある場合、労働者が仕事中にケガをした場合も雇い主が
補償しなければなりませんがそれを国が代わりに補償してくれます。

◆療養（補償）給付
傷病が治癒するまで治療費や入院の費用
などの療養が給付されます

◆休業（補償）給付
傷病の療養のため労働することができ
ず、賃金を受けられないとき、休業した第
４日目以降から給付されます

JA豊橋では、雇用のない農家が加入できる『特定農作業従事者』と、雇用のある農家が労働者と同時に加入でき
る『中小事業主等』という二種類の制度について、組合員で農業を営むみなさまに代わり事務処理を行っています。こ
の機会にぜひご検討下さい。

もしものときのための労働者災害補償保険（労災保険）制度をご紹介します。
たとえばこんなとき…

スピードスプレーヤー
運転作業時に樹木へ
衝突し負傷

この他にも被災労働者や遺族の方に必要な給付が受けられます

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成27年12月28日㈪午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）特定個人情報取扱規程の制定について

2 ）個人情報取扱規程の一部改定について

3 ）従業員個人情報取扱規程に一部改定について

4 ）余裕金運用規程の一部改正について

原案通り承認されました

理事会だより

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦2月3日㈬

10：00～16：00
会　　場◦北支店
問 合 先◦☎８８-０１０４

2月13日㈯
10：00～16：00
石巻支店
☎８８-１２１１

開催日時◦2月20日㈯
10：00～16：00

会　　場◦磯辺支店
問 合 先◦☎45-5355

2月27日㈯
10：00～16：00
東田支店
☎64-2131

希望者は、事前に各支店にご連絡ください。

［退職者］
依願退職　仲 尾　千 鶴（吉田方支店）

平成27年12月31日付

イチジク部会からのお知らせ
イチジク栽培に興味のある方、この機会にぜひお
越しください。（新規栽培説明会を開催します）
開 催 日◦平成28年2月12日㈮
開催時間◦午後1時30分より　
開催場所◦第六事業所　会議室
問 合 先◦営農指導課　森田・前澤　TEL 25-3814



【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめ
そう。直感やひらめきを大切に。気力アップには深
呼吸が効果的

【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせ
ず、自分らしさを忘れないで。気分転換には自然に
触れるのがベスト

【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるは
ず。過去に駄目だったことにも再トライ可能。攻め
の姿勢にツキ

【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結
果に。人は人、自分は自分と割り切りましょう。鏡を
磨くと幸運が

【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないとき
は頼れる人に助言をもらい、参考にして。やる気回
復には音楽鑑賞を

【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受
け止めず、気楽に構えるのが正解です。笑いやユ
ーモアが開運の秘訣（ひけつ）

【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とに
ぎやかに過ごして。共通の趣味や楽しみを持つ人
たちとの交流も大吉

【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てが
ち。意識的に笑みを心掛けて。問題解決には日記
を読み返すと有益

【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたく
なりそう。でも、手を広げ過ぎず、何か一つに絞る
のが成功の鍵

【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき
作業を早めに片付けたら、趣味や好きなことに打
ち込むと成果が

【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいこと
があれば、意欲的に挑戦を。思い付いた計画の実
行も好結果に

【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力
をキープして。人に親切にするのも運気上昇のき
っかけになります

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★2 むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

む
か
し
賀
茂
の
村
に
は
、
い
つ
に
な
っ
た
ら
降
り
や
む
の
か
わ
か
ら

な
い
ほ
ど
の
大
雨
が
何
日
も
続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
長
雨
が
や
っ
と

上
が
っ
た
日
の
こ
と
、
賀
茂
村
の
坂
井
の
川
に
一
体
の
庚こ
う
申し
ん
さ
ま
が
流

れ
着
き
ま
し
た
。
坂
井
の
人
達
は
びっ
く
り
し
ま
し
た
が
「
こ
れ
は

神
様
が
坂
井
に
お
い
で
に
な
っ
た
だ
に
。
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
」
と
喜

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で
代
わ
る
代
わ
る
庚
申
さ
ま
を
抱
き

上
げ
、
体
を
き
れ
い
に
洗
って
あ
げ
て
か
ら
流
れ
着
い
た
と
こ
ろ
に
手て

厚あ
つ

く
祀ま
つ

り
、
お
参
り
を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
お
祀
り
し
て
あ
る
所

は
低
い
の
で
雨
が
降
る
た
び
に
水み
ず
浸び
た
し
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。
村
人

た
ち
は
（
か
わ
い
そ
う
だ
の
ん
、
な
ん
と
か
せ
に
ゃ
あ
、い
か
ん
な
ぁ
）

と
思
って
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
村
一番
の
年
寄
り
の
権ご
ん

助す
け

爺じ
い

さ
ん
が
い
つ
も
の
よ

う
に
お
参
り
し
て
い
る
と
「
わ
し
ゃ
あ
、
水
の
つ
か
な
い
、
ま
っ
と
高

い
所
に
行
き
た
い
や
ぁ
」
と
い
う
庚
申
さ
ま
の
独ひ
と

り
言ご
と

が
聞
こ
え
ま

し
た
。
権
助
爺
さ
ん
は
庚
申
さ
ま
を
気
の
毒
に
思
って
村
の
人
た
ち

を
集
め
て
相
談
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
考
え
た
も
の
の
、
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
話
を
伝
え
聞
い
た
山や
ま

辺べ

に
住
む
四よ

ツつ

谷や

の
人
た
ち
は
権
助
爺
さ
ん
の
所
へ
行
き
庚
申
さ
ま
を
譲ゆ
ずって
ほ
し

い
と
申
し
出
ま
し
た
。
坂
井
の
人
た
ち
は
、
ま
た
集
ま
って
相
談
し

ま
し
た
。「
あ
の
大
雨
の
中
を
、
せ
っ
か
く
坂
井
に
来
て
く
れ
た
庚

申
さ
ま
が
い
な
く
い
る
の
は
嫌
だ
の
ん
」「
で
も
雨
の
た
ん
び
に
水
浸

し
に
な
る
の
は
、
か
わ
い
そ
う
だ
」
な
ど
と
考
え
た
末
「
庚
申
様
を

手て

放ば
な
す
の
は
淋さ
び
し
い
け
ど
、
こ
こ
で
水
浸
し
に
な
る
よ
り
庚
申
さ
ま

が
望
ま
れ
る
と
お
り
高
い
所
に
移
って
も
ら
う
ま
い
。
わ
し
ら
が
四
ツ

谷
ま
で
お
参
り
に
行
か
ま
い
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
坂

井
の
人
た
ち
が
大
切
に
お
祀
り
し
て
い
た
庚
申
さ
ま
を
譲
って
も
ら

う
こ
と
に
な
っ
た
四
ツ
谷
の
人
た
ち
は
大
変
喜
ん
で
自
分
た
ち
が
住
ん

で
い
る
所
よ
り
も
高
い
山
の
麓ふ
も
とに

立
派
な
社や
し
ろを

建
て
ま
し
た
。
そ
し

て
「
坂
井
の
人
た
ち
が
お
参
り
し
や

す
い
よ
う
に
庚
申
さ
ま
を
坂
井
の
方
に

向
け
て
あ
げ
ま
い
か
」
と
言
って
坂
井

の
方
に
向
け
て
お
祀
り
し
ま
し
た
。

庚
申
さ
ま
か
ら
は
眼が
ん

下か

に
四
ツ
谷
の

集
落
、
遠
く
に
は
坂
井
の
集
落
が
見
え
、

今
で
も
二
つ
の
集
落
を
見
守
って
い
ま

す
。
四
ツ
谷
で
は
毎
年
一
月
に
甘あ
ま

酒ざ
け

を

沸わ

か
し
た
り
、
餅も
ち

投な

げ
を
し
て
盛せ
い

大だ
い

に
お
祭
り
を
し
て
い
ま
す
。

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

※
四
ツ
谷
は
西
郷
地
区
に
あ
り
ま
す
。

坂井の庚申さま
こう しん

賀茂・西郷地区

今は四ツ谷に
いるんだよ
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庚申さまの前で餅投げをする人たち


