
安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、

キ
ッ
チ
ン
の
衛
生
対
策
を
基
本
に
、調
理
に
も

気
配
り
が
必
要
で
す
。ま
ず
は
、し
っ
か
り
と

加
熱
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
。焼
く
、揚
げ

る
、炒
め
る
な
ど「
水
分
を
抑
え
る
」調
理
法

を
用
い
、味
付
け
は
濃
い
め
に
。抗
菌
食
材「
梅

干
し・酢・わ
さ
び・か
ら
し
」を
活
用
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。

『
作
り
お
き
と
お
弁
当
読
本
』に
は
、食
中
毒

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
と
予
防
方
法
に
加
え
、

お
弁
当
に
も
向
く
、い
た
み
に
く
い
作
り
お
き

お
か
ず
の
レ
シ
ピ
を
58
品
も
掲
載
。保
存
の
目

安
と
な
る
日
数
や
、い
た
み
に
く
い
ポ
イ
ン
ト

を
マ
ー
ク
で
表
示
。作
り
お
き
お
か
ず
や
お
弁

当
作
り
に
役
立
つ
お
薦
め
の
一
冊
で
す
。

適
切
な
衛
生
管
理
を
身
に
付
け
て

食
事
を
安
心
に
お
い
し
く

昨
今
は
共
働
き
の
家
庭
も
多
く
、限
ら
れ
た

時
間
を
有
効
に
使
お
う
と
、日
常
的
に
お
か
ず

の
作
り
お
き
を
し
た
り
、節
約
と
栄
養
面
を
考

え
て
昼
食
は
お
弁
当
派
の
人
が
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。最
近
は
冬
で
も
室
内
は
暖
か
く
、

食
中
毒
の
危
険
は
一
年
中
あ
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、気
温
が
上
が
る
季

節
は
、多
く
の
菌
が
活
発
化
し
増
殖
し
や
す

く
、人
の
抵
抗
力
も
弱
く
な
る
た
め
感
染
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
た
め
、数
日
間
保

存
す
る
作
り
お
き
お
か
ず
や
、長
時
間
室
温
に

置
く
こ
と
が
多
い
お
弁
当
の
管
理
に
は
、細
心

の
注
意
が
必
要
で
す
。

作
り
お
き
＆
お
弁
当
派
は

食
中
毒
に
要
注
意
！
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