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女性部会だより女性部会だより
№333
令和7年3月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

12月23日、JA豊橋花き集出荷場でお正月用のアレンジフラ
ワー教室を開催し、23人が参加しました。H&Kフラワーの朝
田氏にアドバイスを受けながら、それぞれ花をオアシスに生け
ていきました。松や葉ぼたん、菊、千両を使いお正月らしい作
品ができました。完成した作品をお互い見比べて楽しみました。
ミニアレンジフラワーの完成品の販売もありました。

12月24日、JA豊橋研修棟、25日に大清水まなび交流館「ミ
ナクル」で親子料理教室を開催し、合計17組36人の親子が参
加しました。講師のJA愛知厚生連管理栄養士の山野氏にご指
導を頂き、【小麦アレルギーでも安心！グルテンフリーのもち
もち米粉パンでバーガーを手作りしよう！】をテーマに、レシ
ピは、「米粉のてりやきバーガー」「レンジで簡単！枝豆コーン」
を作りました。米粉や卵などを混ぜバンズ作り、玉ねぎのみじ
ん切りや肉を練って焼く作業など、ハンバーガー作りを親子で
楽しみました。

12月19日、老津町の菜っ花園で寄せ植え教室を開催し、31
人が参加しました。菜っ花園の中村氏にアドバイスを受けなが
ら鉢と花を選び、シクラメンをメインに個人個人の感性で植え
ていきました。白色で統一したシンプルなものや、赤やピンク、
黄色で鮮やかなものなどそれぞれ好みのオリジナル寄せ植えが
できました。お正月らしい寄せ植えを作る事ができ、参加者は
とても喜んでいました。最後に可愛い「苔玉シクラメン」も作
りました。

12月27日、豊橋善意銀行の中神真常務理事へ内藤部会長か
ら寄付品を手渡しました。寄付品は12月7日・8日に行われた
ふれあいフェスタ会場や支店窓口などに皆様より寄付して頂い
たもので、タオル類1,260枚、綿布20kg、洗剤石鹸134点、日
用雑貨156点、使用済み切手49,000枚、使用済みハガキ1,600
枚、ベルマークでした。寄付品は福祉施設などに配布されまし
た。施設からは、お礼の手紙を頂いています。寄付して頂いた
皆様、有難うございました。今後も引き続きご協力をよろしく
お願いします。
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