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№332
令和7年新年号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

11月19日に、豊橋市総合体育館でソフトバレー
ボール大会を行い、女性部会員14チーム75人が参
加しました。4ブロックのリーグ戦で、各ブロック
の1位がそれぞれ表彰されました。ソフトバレーボ
ールを楽しみながら他のチームとの親睦を図るこ
とができ、参加者は ｢楽しかったよ｣ ｢来年も続け
て開催してほしい｣ と話していました。今年度は
JA豊橋役員から2チーム9人の特別チームが参加し、
女性部会員と交流し奮闘しました。

第１０回女性部会ソフトバレーボール大会

大清水小学校1年生、こじかこども園と大清水幼稚園の年長児が参加しまし
た。6月にさつま芋の苗を児童や園児が植え、収穫時期を迎えた10月24日に
さつま芋の収穫体験を行いました。収穫は小
学生と園児が協力し掘っていきました。大小
さまざまなサイズの芋がたくさん採れました。
11月7日、いもいもの会（収穫祭）では、ゲ
ームやクイズを楽しんだ後、来年度新入学の
園児に「元気に学校に来てね」と1年生から
さつま芋のプレゼントがされました。

大清水小学校さつま芋収穫体験（食育活動）

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

新年あけましておめでとうございます。
日頃は、ＪＡ豊橋女性部会の活動に多大な
るご理解とご協力を頂きありがとうござい
ます。

私たち女性部会では、部会員の皆様の支
えを頂きながら昨年もさまざまな社会貢献
活動を実施してまいりました。フードドラ
イブ活動では、皆様からたくさんのご協力
を頂き地域の支援を必要とする方々に温かい手を差し伸べる事ができました。また、
ペットボトルキャップは昨年より多く集まり、たくさん寄付することで、世界の子供
たちへのワクチン提供に繋げる活動となりました。本年も、積極的に活動に取り組ん
でまいります。

新しい年が皆様にとって幸多き一年となりますよう心よりお祈り申し上げます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

ＪＡ豊橋女性部会
部会長　内藤 美子

新年のごあいさつ
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11月28日、12月13日に石巻構造改善センターと中央
支店でしめ縄教室を開催し、49人が参加しました。植
田支部の女性部会員を講師に、リースとしめ縄を作成し
ました。リースは会話を楽しみながら飾り付けをして、
参加者同士見せ合いをしていました。しめ縄は「何度や
っても難しい」と慣れない手つきで編んでいきました。
悪銭苦闘しながらも、全員完成させ、歳神様を迎える準
備ができました。

毎年楽しみに参加していると話している人もみえ、多
くの人が今年も参加しました。

しめ縄教室

12月17日、18日に研修棟調理実習室と石巻構造改善
センターで健康料理教室を開催しました。JA愛知厚生
連管理栄養士の指導で、｢身体を芯から温める！あった
か温活メニュー｣ をテーマに【鮭のオイスターカレー炒
め】【かぼちゃのほっこりサラダ】【生姜きのこのスー
プ】【さつま芋のきんつば】を作りました。

11月25日、本店研修棟にて己書教室を開
催しました。来年の干支、へびの絵で3種
類の年賀状を作成しました。鉛筆で下書き
してから筆ペンで思いのままに書いていき
ました。お地蔵さんや松竹梅の絵を書き足し、
絵の具で塗り華やかに。へびの模様は金色
ペンで書き、綿棒に朱肉をつけてお地蔵さ
んの頬を塗りました。挨拶文は「新年あけ
ましておめでとうございます」「謹賀新年」
などを丸く崩した文字で書き、最後に先生
に己印を押印してもらい完成です。

世界に一つの年賀状で新年のご挨拶ができました。

健康料理教室

ハンドメイド教室（己書）

☆3月のテーマは ｢愛知県産野菜でおもてなし料理
｣ です。
開催日時　3月4日㈫　午前10時～午後1時
会　　場　JA豊橋　研修棟　調理実習室
開催日時　3月5日㈬　午前10時～午後1時
会　　場　石巻構造改善センター料理教室

各回とも
講　　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
参 加 費　600円
持 ち 物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
定　　員　20名程度
締 切 日　各開催日の10日前まで

健康料理教室
参加者募集


